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爾灣聖徒改革宗長老會－主日信息 
 

04-23-2023 
詩篇 71 

老樹結新果-02 

 
經文： 
1-認識和信靠神的公義。 
A-禱告和祈求神拯救。信心中的禱告 

1耶和華啊，我投靠你，求你叫我永不羞愧。  
2 求你憑你的公義搭救我，救拔我；側耳聽我，拯救我！  
3 求你作我常住的磐石。你已經命定要救我，因為你是我的巖石，我的山寨。  
4 我的神啊，求你救我脫離惡人的手，脫離不義和殘暴之人的手。 
  
2-回顧和數算神的作為。 
B-回顧神保守的作為：信心得到確定 

5 主耶和華啊，你是我所盼望的，從我年幼，你是我所倚靠的。  
6 我從出母胎被你扶持，使我出母腹的是你。我必常常讚美你！  
7 許多人以我為怪，但你是我堅固的避難所。  
8 你的讚美，你的榮耀，終日必滿了我的口。  
 
3-認識和信靠神的應許。 
C-持續靠主爭戰得勝：老年時的禱告 

9 我年老的時候，求你不要丟棄我；我力氣衰弱的時候，求你不要離棄我。  
10 我的仇敵議論我，那些窺探要害我命的彼此商議，  
11 說：“神已經離棄他，我們追趕他，捉拿他吧！因為沒有人搭救。”  
12 神啊，求你不要遠離我！我的神啊，求你速速幫助我！  
13 願那與我性命為敵的，羞愧被滅；願那謀害我的，受辱蒙羞。  
     
C-讚美傳揚神的公義：老年時的盼望 

14 我卻要常常盼望，並要越發讚美你。  
15 我的口終日要述說你的公義和你的救恩，因我不計其數。  
16 我要來說主耶和華大能的事，我單要提說你的公義。  
17 神啊，自我年幼時，你就教訓我；直到如今，我傳揚你奇妙的作為。  
18 神啊，我到年老髮白的時候，求你不要離棄我！等我將你的能力指示下代，  
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將你的大能指示後世的人。  
 
B-回顧神拯救的作為。 

19 神啊，你的公義甚高！行過大事的神啊，誰能像你？  
20 你是叫我們多經歷重大急難的，必使我們復活，從地的深處救上來。  
21 求你使我越發昌大，又轉來安慰我。  
 
A-禱告讚美神的公義-信心中的讚美 

22 我的神啊，我要鼓瑟稱讚你，稱讚你的誠實！以色列的聖者啊，我要彈琴歌頌你！  
23 我歌頌你的時候，我的嘴唇和你所贖我的靈魂都必歡呼。  
24 並且我的舌頭必終日講論你的公義，因為那些謀害我的人已經蒙羞受辱了。 
 
前言： 

這篇詩篇告訴我們⼀件重要的事，就是每⼀個基督徒有兩本最重要的書，兩本你必須去思

想的書：第⼀本書當然是聖經；另外⼀本書則是基督徒⼀⽣的經歷。聖經告訴我們神如何

拯救祂的百姓，我們⼈⽣的經歷告訴我們神如何拯救我們。 

 

歌林多教會的許多⼈懷疑保羅使徒的⾝分和資格，因為他不像那些超級（super 

apostles）有⼈給他們寫的推薦信。 保羅說，我們不需要⽤⼈的推薦信，也不需要你們

的推薦信給⼈。林後3:1-11說「2 你們就是我們的薦信，寫在我們的心裡，被眾人所知

道、所念誦的。3 你們明顯是基督的信，藉著我們修成的[被我們服事]。不是用墨寫的，

乃是用永生神的靈寫的；不是寫在石版上，乃是寫在心版上。」 

 

當我們成為基督徒時，我們回顧⾃⼰的⼀⽣，在聖靈的光照下，你必然認識到⾃⼰的⼀⽣

都充滿了神奇妙的帶領。我們仔細回想，在⼈⽣過程中我們都經歷太多的偶然（其實都不

是偶然），太多的奇妙遭遇，我們今天才可能坐在這裡，在此時此刻⼀起來敬拜那⼀位

神，敬拜主基督。你會越來越發現，你的⼈⽣經歷過程，是和聖經交織在⼀起的。聖經的

故事，就是你的故事，以⾊列⼈的故事就是你和我的故事。這樣，你就會開始數算神的恩

典的作為，數算神拯救我們的作為；這樣你就會開始讚美神，從內⼼深處發出讚美。你年

紀越⼤，當你開始思想你⼀⽣的經歷，開始數算神的作為，你對神的經歷就越來越深。

（看看你的照相簿，思想神如何帶領你的⼀⽣，帶著感恩的⼼去看，去思想…）你會真實

的讚美神。你會因為經歷祂的愛，讚美祂的。這就是詩篇71所傳達的第⼀和第⼆個重點：

第⼀，認識和信靠神的公義：在信⼼中的禱告和讚美。第⼆，回顧和數算神的作為。 
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這這個基礎上，你會漸漸成長，這就是彼得所說的，在恩典和知識上長進（彼後）。當你

越來越正確和準確的認識福⾳，在聖靈的光照下，你清楚的知道你的罪已經被完全赦免

了，神已經把基督的義歸算給你了。這不是憑你的感覺，⽽是憑你明⽩相信神的話，相信

聖經的真理（聖靈的⼯作）。同時，在神和基督的恩典下，在聖靈的光照和引導下，漸漸

第，你會越來越發現⾃⼰本性中殘留的罪，你會對你⾃⼰的罪，除了⾔語⾏為上的罪，並

且對內⼼中的毒根，越來越敏感，你會知道，意識到你在走成聖道路上，漸漸學會了如何

靠著聖靈治死⾝體的惡⾏。 

 

這時候，你的⽣命過程就和聖經的故事緊密地交織在⼀起了，這就是詩篇第⼀篇所講的：

晝夜默想神的律法，晝夜默想神的話的意思，這就是那⼀位有福的⼈的描述。每⼀個神的

百姓都有這樣的經歷，也許程度不同，發⽣的時候不同，發⽣的⽅式不同，但是都具有相

同的原則。在亞伯拉罕⾝上如此，在以撒，雅各⾝上也是如此，在摩⻄⾝上如此，在⼤衛

⾝上如此，在保羅⾝上，在彼得⾝上，在奧古斯丁⾝上，在路德，加爾⽂，司布真，你和

我⾝上都是如此。聖經的故事，就是你和我的故事，神如果對待、處理、拯救以⾊列⼈，

今天祂以同樣的原則對待，處理，拯救我們。這是神在基督裡透過聖靈的⼯作，這是恩典

之約的施⾏，這是基督如何在我們裡⾯掌權，祝福我們，把我們帶入祂的國度。 

 

我們從詩篇71看到這個原則：基督徒有兩本書，⼀本是聖經，就是神的話是神所默⽰的，

⼀本是我們⼀⽣的經歷，神在我們⾝上奇妙的作為，神拯救我們的作為。這是神的公義的

作為。 

 

但是，這仍然留下⼀個問題：如果我們過去的⼀⽣都是神在帶領引導我們，那麼，他⼀定

會引導帶領我們剩下來的⽣命嗎？按照邏輯，按照聖經的故事，聖經的真理（羅⾺書

8），這是不容質疑的。我們可能會背棄神，但是祂絕對不會離棄我們這是聖經⼀直強調

的真理，這就是福⾳的真理。雖然，祂警告我們，祂甚⾄管教我們，使我們受苦，但是，

祂絕對不會離棄我們。羅8:35，「35 誰能使我們與基督的愛隔絕呢？難道是患難嗎？是

困苦嗎？是逼迫嗎？是飢餓嗎？是赤身露體嗎？是危險嗎？是刀劍嗎？」 
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既然神不會離棄我們，那麼，我們要如何⾯對，年老⾝體衰弱，我們要如何⾯對⾝體老化

所帶來的試煉呢？我們如何理解，神的應許和我們⾝體實際衰弱，病痛之間的這種張⼒

呢？這種的張⼒的解釋就是：基督的⼗字架，神的榮耀。保羅在羅⾺書第8章，講完律法

對義的要求如何成就在我們這些不隨從⾁體，只隨從聖靈的⼈的⾝上，他立刻進入了基督

徒受苦的問題，他把答案告訴我們。羅8:17「如果我們和祂一同受苦，我們也必和祂一同

得榮耀」「18 我想，現在的苦楚若比起將來要顯於我們的榮耀，就不足介意了。」這是

我們需要看到的福⾳的真理；我們需要從福⾳的真理回看詩篇中那些聖徒的成聖的經歷。

這是神藉著基督，透過聖靈的⼯作。我們需要帶著這樣的認識去看詩篇71篇，特別是第三

點：認識和信靠神的應許。認識/明⽩神的應許，和信靠神的應許之間有⼀個巨⼤的張

⼒，這個張⼒就是：基督的⼗字架，神的榮耀。 

 

主耶穌在⼗字架上的時候，祂引⽤了⼤衛寫的詩篇22篇：「我的神，我的神，為什麼離

棄我？」主耶穌知道祂被釘⼗字架受苦是⽗的旨意，祂知道祂經過⼗字架的苦難，⽗應許

了祂權柄和榮耀。祂也必須經歷這種應許和實際⾝體⼼靈痛苦之間的差距和張⼒。 

在這裡，⼤衛同樣的說，第9節，「9 我年老的時候，求你不要丟棄我；我力氣衰弱的時

候，求你不要離棄我。」第18節，「18 神啊，我到年老髮白的時候，求你不要離棄

我！」在這兩節⼗字架苦難的呼喊禱告之間的經⽂，傳達的是⼀個重點：認識和信靠神的

應許。認識明⽩神的應許，和信靠神的應許之間所存在的張⼒，在這兩段經⽂中得到兩個

承受的原則：第一，持續靠主爭戰得勝（9-13），和第二，讚美傳揚神的公義（14-

18）。聖靈感動⼤衛，在年老的時候，或進入老年的時候，透過他的禱告，使我們看到

這兩個原則，成為「老樹結新果」的實際⽣活應⽤原則。 

 

中心思想：老樹節新果的應許之實現 

 

Boice:「最好根據它所說的內容⽽不是它的⼤綱來思考這⾸詩篇。 它涉及四個主題：(1) 

老年及其問題，(2) 從老年的⾓度看過去如何，(3) 尚未完成的未來，以及 (4) 來⾃⼀個

⼈的讚美他活得⾜夠長，能夠觀察到上帝信實的帶領。」 

 
經文解釋： 
1-認識和信靠神的公義。 
A-禱告和祈求神拯救；A-禱告讚美神的公義。 
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2-回顧和數算神的作為。 
B-回顧神保守的作為：個人經歷；B-回顧神拯救的作為：聖經歷史 
 
3-明白和信靠神的應許。 
C-持續靠主爭戰得勝。 

9 我年老的時候，求你不要丟棄我；我力氣衰弱的時候，求你不要離棄我。  
10 我的仇敵議論我，那些窺探要害我命的彼此商議，  

11 說：“神已經離棄他，我們追趕他，捉拿他吧！因為沒有人搭救。”  
12 神啊，求你不要遠離我！我的神啊，求你速速幫助我！  
13 願那與我性命為敵的，羞愧被滅；願那謀害我的，受辱蒙羞。  
 

經文大意。⼤衛在前⾯的禱告中（5-8節中），回顧和數算了神的保守。他回顧⾃⼰從出

⽣就扶持和保守他（認識和信靠神的公義）。現在他發現⾃⼰進入了⼈⽣最後年老的階

段，外⾯仇敵的逼迫殺害，卻沒有⼈可以幫助他。他把⾃⼰投向那⼀位⼀直保守他的神。 

 

9-13節，告訴我們⼤衛是「持續靠主爭戰得勝」的⼈。第10和13節都講到⼤衛是處在仇

敵的逼迫殺害的情況下，他的⽣命是處在危險的情況中；這是⼤衛在爭戰的情況下的禱

告。⽽且，他不是獨立⾃主的靠⾃⼰天然的能⼒爭戰，他是在禱告中靠主的爭戰。 

 

歷史背景。⼤衛的仇敵不僅是他外⾯的仇敵，他的兒⼦押沙龍叛變，把他趕出了以⾊列王

國，並帶著⼤軍追殺⼤衛；他的⽣命存亡⾯臨威脅，他60多歲的⾝體也不再年輕，感到

衰弱；在⼤軍壓陣時，他感到⾃⼰的無助。但是，⼤衛⼀直是爭戰的勇⼠，在他年老的時

候，仍然要爭戰。不僅如此，⼤衛也是在恩典之約中的聖徒，在成聖的過程中，他⼀⽣都

需要爭戰。⼤衛屬靈爭戰的仇敵和我們的仇敵是⼀樣的：與神為敵的⾁體本性（9節），

世界的迷惑和轄制，仇敵撒旦的控告和攻擊（11節）。基督徒 

 

大衛和我們共同的經歷。9-13節，告訴我們⼤衛年老時⾯臨的三個挑戰：第⼀，⼒氣衰

弱，失去年輕的⼒量或能⼒（第9節）；第三，⼀直有困難纏繞他，特別是他的仇敵（第

10節）。第⼆，孤獨，沒有⼈搭救/幫助（第11節）。這是⼤衛⾯臨的經歷，也是我們許

多⼈的要⾯臨的經歷。這是⼤衛靠主爭戰得勝的經歷，也是我們要經歷的得勝：持續靠主

爭戰得勝。⾝體的衰弱，困難的纏繞，孤獨是神安排我們在成聖路上靠主爭戰的學校。我

們承受：明⽩神的應許，和信靠神的應許之間的張⼒，背負⼗字架的能⼒的來源，在於不

斷地思想默想禱告神的應許。 
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⼤衛的禱告告訴我們他如何得勝的，他是在真實的⽣活經歷中投向神的應許：「不要丟棄

我，不要離棄我」是⼤衛憑著神永不離棄祂的百姓的應許的祈求。詩篇94:14，「14 因為

耶和華必不丟棄他的百姓，也不離棄他的產業。」哀3:31「31 因為主必不永遠丟棄人。 

32 主雖使人憂愁，還要照他諸般的慈愛發憐憫。33 因他並不甘心使人受苦、使人憂愁。」

來13:5「因為主曾說：“我總不撇下你，也不丟棄你。”	6 所以我們可以放膽說： “主是

幫助我的，我必不懼怕；人能把我怎麼樣呢？”」賽49:15「15 “婦人焉能忘記她吃奶的

嬰孩， 不憐恤她所生的兒子？即或有忘記的，我卻不忘記你。」詩48「14 因為這神永永

遠遠為我們的神， 他必作我們引路的，直到死時。」賽46:4「4 直到你們年老，我仍這

樣；直到你們髮白，我仍懷搋。我已造作，也必保抱；我必懷抱，也必拯救。」申1:31

「31 你們在曠野所行的路上，也曾見耶和華你們的神撫養你們，如同人撫養兒子一般，

直等你們來到這地方。」彼前1:5「5 你們這因信蒙神能力保守的人，必能得著所預備、到

末世要顯現的救恩。」羅8：35-39「35 誰能使我們與基督的愛隔絕呢？難道是患難嗎？

是困苦嗎？是逼迫嗎？是飢餓嗎？是赤身露體嗎？是危險嗎？是刀劍嗎？36 如經上所記：
“我們為你的緣故終日被殺，人看我們如將宰的羊。” 37 然而，靠著愛我們的主，在這
一切的事上已經得勝有餘了。38 因為我深信無論是死、是生，是天使、是掌權的，是有
能的，是現在的事、是將來的事，39 是高處的、是低處的，是別的受造之物，都不能叫

我們與神的愛隔絕；這愛是在我們的主基督耶穌裡的。」 

 

把⾃⼰投向基督，投向基督的應許中，持續的投向，思想，默想，依靠基督的應許，這是

成聖過程中的「聖徒的忍耐」。加爾⽂說，「當我們的⾝體⼒量使我們失敗時——必然性

本⾝促使我們尋求上帝——我們對上帝願意和準備好幫助我們的希望也應相應地變得堅

強。」信⼼，信和依靠是在困難的情況下投向神和基督的應許所產⽣的。 

 

9-18節，⼤衛在⾝體漸漸朽壞，⼒量漸漸衰弱的時候，他看到⾃⼰⽣命的盡頭快到了，

他知道⾃⼰在世上的⽇⼦不多了，他向主禱告祈求主幫助他過得勝的⽣活。不僅他要不斷

地靠主爭戰「10 我的仇敵議論我，那些窺探要害我命的彼此商議。」他知道還有許多的

爭戰。我們應該知道，基督徒⼀⽣都是⽣活在爭戰中的，⽣活在屬靈的爭戰中。這是⼀位

屬靈⽣命豐富的屬靈爭戰老兵的禱告，他知道⾃⼰必須靠主的靈的能⼒爭戰，「12 神
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啊，求你不要遠離我！我的神啊，求你速速幫助我！」。這是⼤衛憑著神的應許得勝的禱

告，也是我們每⼀個基督徒需要的禱告。 

   
C-讚美傳揚神的公義。 

14 我卻要常常盼望，並要越發讚美你。  
15 我的口終日要述說你的公義和你的救恩，因我不計其數。  
16 我要來說主耶和華大能的事，我單要提說你的公義 
17 神啊，自我年幼時，你就教訓我；直到如今，我傳揚你奇妙的作為。  
18 神啊，我到年老髮白的時候，求你不要離棄我！等我將你的能力指示下代，  
將你的大能指示後世的人。 

 

經文大意。但是不僅如此，⼤衛的詩篇教導我們，承受明⽩神的應許，和信靠神的應許之

間的張⼒，持續爭戰的兵器，就是讚美傳揚神的公義，不僅是個⼈私下的禱告中的讚美

（5-8節），更是向神的百姓讚美傳揚神的拯救作為。這是14-18節所傳達的意思。 

  

神的義，在這段經⽂中出現了兩次。神的義，就是神按照祂守約的信實施⾏拯救的作為。

從此⾓度來看：15節的「你的公義」就是「你的救恩」；16節的「耶和華⼤能的事」，

就是「你的公義」；17節「你奇妙的作為」，18節的「你的能⼒」「你的⼤能」都是在講

神施⾏拯救的作為，都是「神的義」。 

 

經文解釋。14節，⼤衛說他對神的讚美是在持續不斷的盼望拯救中產⽣發出的。「14 我

卻要常常盼望，並要越發讚美你。」當我們把⽬光從⾃⼰的遭遇和經歷中，轉向神的公義

拯救的作為時，不僅從個⼈的經歷（5-8節），還是神在歷史中的作為時（19-21節），

⾃然就會產⽣對神的讚美。15節「15 我的口終日要述說你的公義和你的救恩，因我不計

其數。」這裡⼤衛⼜回到了前⾯「回顧和數. 算神的公義」的禱告上。不同的是，⼤衛是

在講向以⾊列的會眾述說神的救恩，神的義。⼤衛是在舊約教會中傳講述說神的拯救作

為：16節「16 我要來說主耶和華大能的事，我單要提說你的公義。」17節，講到⼤衛傳

揚神的救恩是因為：「17 神啊，自我年幼時，你就教訓我；直到如今，我傳揚你奇妙的

作為。」教訓就是「教導」的意思。神對⼤衛和所有神百姓的教導分為兩部分：第⼀，教

導關於聖經中的知識（你⼝中的「訓⾔-律法」=神的話的統稱）。第⼆，把聖經的知識

應⽤在⽣活中，包括受苦：詩119：71「71 我受苦是與我有益， 為要使我學習你的律例
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[ קחֹ 	(ḥōq)]。72 你口中的訓言[ הרָוֹתּ 	(tôrâ)律法]與我有益，勝於千萬的金銀。」受苦是

⽣活中的經歷。羅⾺書8：17節，如果你們和祂⼀同受苦，也必和祂⼀同得榮耀。 

 

第18節是這篇禱告的最⾼點：「18 神啊，我到年老髮白的時候，求你不要離棄我！等我

將你的能力指示下代，將你的大能指示後世的人。」和8節是平⾏對稱的「」 

 

詩⼈向神請求在他年老髮⽩的時候，不要離棄他的原因：「等我將你的能力指示下代，

將你的大能指示後世的人。」 

 

與詩篇22篇的關係 

 

Boice:「⼤衛對待晚年的⽅式不是這樣的。 因為他不僅回顧過去以記住上帝在他漫長的

⽣命歲⽉中對他的良善和信實，他還展望未來還有待完成的⼯作。 他知道如果上帝在⽣

命中離開了他，還沒有帶他回家在榮耀中與他同在，那是因為有⼯作要做。 這項⼯作是

在向後代⾒證關於上帝的事。」 

 

Boice:「有⼈說，基督教會離滅亡只有⼀代⼈的距離，意思是每⼀代⼈都有責任將基督教

教義傳給下⼀代。 ⼤衛知道這⼀點。 這是他想做的。 但由於他寫的是老年，他所說的獨

特之處在於，老年⼈有⼀種特殊的、特殊的能⼒來教導年輕⼈。 這並不意味著他們比中

年⼈懂得更多。 ⼀位老執事或女執事不⼀定比他的牧師更了解聖經的內容。 但是老⼈與

神同住的時間更長，在⽣命的歲⽉裡看到了更多的神的信實，無論他們知道多少。 所

以，這樣的⼈，特別適合幫助年輕⼈。 

 

難道你沒有註意到老⼈和孩⼦之間有⼀種特殊的天然聯繫嗎？ 世俗世界已經開始在療養

院和幼兒園利⽤這⼀點，將療養院的⼈帶到⽇託中⼼和其他機構幫助照顧兒童。 在第⼗

長老會教堂，我們把年長的⼈帶到主⽇學，聽孩⼦們背誦他們的聖經經⽂，並以其他⽅式

提供幫助。 孩⼦們愛這些老⼈，尊重他們。 這是⼀個很好的安排。 這是符合聖經的。」 
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「這將我們帶到現在，這是⼤衛處理老年局限的第三種⽅式。 他回顧過去，提醒⾃⼰上

帝的信實和⼒量。 他展望未來，提醒⾃⼰還有待完成的⼯作。 然後，在完成了這兩件事

之後，他轉向現在，開始做他⼀直在談論的事情。 他現在為神作⾒證。 他讚美神主要是

因為他的公義（19-21 節）和信實（22-24 節）。」 


