
 1 

爾灣聖徒改革宗長老會－主日信息 
 

05-07-2023 
提前4:6-10 

建立永生神的家-31 
在末世建立教會的指示-02 
擔負末世傳揚真道的責任 

 
經文： 
2-擔負末世傳揚真道的責任。 
2a-要用神的話和健全的教義訓練自己和教會。 
6 你若將這些事提醒弟兄們，便是基督耶穌的好執事，在真道的話語和你向來所服從的善
道上得了教育[訓練]。 

 

2b-要在屬靈生命上朝著應許不斷地操練長進。 

7 只是要棄絕那世俗的言語和老婦荒渺的話，在敬虔上操練自己。8 操練身體，益處還少；

惟獨敬虔，凡事都有益處，因有今生和來生的應許。 

 

2c-要持定神的信實和基督救恩勞苦努力服事。 

9 這話是可信的，是十分可佩服的。10 我們勞苦努力，正是為此，因我們的指望在乎永生
的神。他是萬人的救主，更是信徒的救主。  

 

前言： 
 
中心思想：擔負末世傳揚真道的責任。 

第四章的主題是：在末世建立教會的指⽰。上週我們思想了這個指⽰的第⼀個命令：要認

識末世離棄真道的特質。今天我們要來看保羅指⽰提摩太在末世建立教會的第⼆個命令：

要擔負傳揚真道的責任。在這段經⽂中，這個命令有三個執⾏的重點。 

 
經文解釋： 
2-擔負末世傳揚真道的責任。 
2a-要用神的話和健全的教義訓練自己和教會。 

6 你若將這些事提醒弟兄們，便是基督耶穌的好執事，在真道的話語和你向來所服從的善
道上得了教育。 
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解釋字意。經⽂的本⾝是非常清楚的，我們需要把⼀些翻譯的字詞作進⼀步的解釋，然後

再重新按照這些解釋說明經⽂。 

1）這些事。在第四章中保羅三次⽤「這些事」的說法：提前4:6，4:11-這些事你要吩咐

人，也要教導人，4:15-這些事你要殷勤去做）。這些事，是指從前⾯3:15節開始所說的

事。第一，教導教會的建造。建造教會就是永⽣神的家，是真理的柱⽯和根基（3:15）。

第二，教導基督和基督的工作。真理的柱⽯根基在於明⽩「敬虔的奧秘」，就是基督道成

⾁⾝的⼯作，和基督復活升天的⼯作（3:16）。第三，指出錯誤的教導。第四，認識神的

屬性，神的創造之工，和神的救贖之工。 
 

2）你若。可以翻譯為「如果」，或者是⼀種帶有「最後通牒 ultimatum」或「邊緣警告 

borderline warning 」的意思。警告提摩太最好要這樣做，否則…你就不是好執事…。如

果保羅是在對提摩太施加壓⼒的話，那麼這樣的⽤語是非常婉轉的。但是，保羅知道提摩

太是他的真兒⼦，提摩太是⽣命被更新變化的⼈，他是保羅的同⼯，保羅希望提摩太在牧

養以弗所教會的事⼯上產⽣果效，保羅是提醒和⿎勵提摩太要忠⼼事奉。⽽不是要藉著警

告⽤害怕來激勵他。保羅是提醒⿎勵提摩太「要在末世擔負建造教會的責任」。也是提醒

所有參與教會建造的同⼯，牧師、長老、執事、教會所有的肢體。 

 

3）提醒[ὑποτίθημι](ipotithemi)，吩咐，教導，有冒著⽣命危險的意思。羅16:4「3 問百

基拉和亞居拉安。他們在基督耶穌裡與我同工，4 也為我的命將自己的頸項置之度外。不

但我感謝他們，就是外邦的眾教會也感謝他們。」但是在這裡是「建議」的意思，比「命

令」溫和得多。字根的意思是「墊在腳下」，具有圖像的字，表⽰使⼈的腳步踏著穩固的

地⽅⾏走。教會的建造者，傳講福⾳的⼈，教會的牧師和教師，有責任要提醒會眾什麼是

錯誤的教導，什麼是正確的教導。今天許多的基督徒不喜歡聽什麼是錯誤的教導，導致教

會無法分辨，在屬靈⽣命上長不⼤。 

 

4）好執事。這裡的執事不是指教會的職分的執事，⽽是服事主的僕⼈。 

 
5）在「真道的話語」和你向來所服從的「善道」上得了教育-訓練。 

5a-真道的話語[τοῖς λόγοις τῆς πίστεως ]。希臘⽂就是「信⼼的話語」，信⼼的前⾯有定冠

詞（the word of the faith），是指神所啟⽰的以基督為中⼼的福⾳真理，和認識神的知識。
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羅⾺書10章「信主的道=信⼼的話語」。真道的話語，就要信⼼的話語，整本聖經都是以

基督為中⼼的話語，信⼼的話語。 

5b-善道[τῆς καλῆς διδασκαλίας]（the good teaching）。好的教導，好的教義，正確完整的

教義，健全的教義（提前 5:17-提前 1:10 正道[τῇ ὑγιαινούσῃ διδασκαλίᾳ]-the sound 

teaching）。善道，就是對神的話的⼀種有系統的總結性、摘要性的教導-教義。 

5c-向來服從的[παρηκολούθηκας]。向來考查研究的，向來仔細省察的，向來謹守為準則

的。這是提摩太向來仔細考查研究作為準則的教義。 

 

PNTC-亞伯勒Yarbrough：「[信⼼的話語和良好的教義]可以被視為指代同⼀信仰體系的

兩種⽅式。 但是在“被訓練”之後重複冠詞 tēs 可能表明保羅想到的是 (1) 神所啟⽰的神學

和基督論真理，尤其是通過聖經，以及 (2) 基於這些真理的教導。 它不僅僅是『對教導

的理智上的理解』，因為在保羅的理解中，它是神聖恩典的⼯作。 這樣的教導是『好的』

（kalos；⾒表 12 和上⾯ 2:3 的討論）因為它符合聖經和教義的標準（⾒羅⾺書 6:17） ，

最終得到救贖。」許多學者們指出，除了聖經本⾝之外，使徒時期的教會還有⼀套教義-

簡單總結性的教導，如同羅⾺書6章講的「道理的模範」「17 感謝神！因為你們從前雖然

作罪的奴僕，現今卻從心裡順服了所傳給你們道理的模範。」提前1:10-正道-健全的教義

（sound teaching）[τῇ ὑγιαινούσῃ διδασκαλίᾳ] 
 

6) 「教育」-訓練、培育、養育，[ἐντρεφόμενος][ἐντρέφω]是分詞形式是具有持續性的過

程。不是講到提摩太過去成長的經歷，⽽是講到他⽇復⼀⽇的習慣（Chrysostom）。從上

下⽂（操練敬虔）來看訓練是比培育-教育更好的解釋。每天的訓練，⽇復⼀⽇的習慣性

訓練。 

 

WBC-Mounce 認為，這裡不是培育-養育（林前3:3-⽤奶餵，來5:12-15-吃奶和吃乾

糧）。這個看法是對的，因為提摩太是屬靈⽣命長⼤成熟的⼈，他知道福⾳，他知道律法

的功⽤，他知道成聖的⼯作，他仍然需要訓練，⽇復⼀⽇地每天的訓練⾃⼰。 
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重述經文大意。如果你把前⾯所講的「這些事」（什麼是教會？什麼是敬虔的奧秘？什麼

是假教師錯誤的教導？什麼是神的創造和救贖⼯作？）都提醒-吩咐-教導弟兄姊妹，你

便是基督耶穌的好執事，和忠⼼服事耶穌基督的⼈；你⾃⼰就會在「信⼼的話語」和你向

來仔細查看研究謹守為準則的「健全的教義」上得著持續不斷的訓練。換⾔之，要擔負末

世傳揚真道的責任，提摩太本⾝必須是⼀個在真理上不斷長進的⼈。神的僕⼈必須是⼀個

在神的話和教義上長進的⼈，否則就無法承擔建造教會的任務。 

 

結論。所以，這兩節的經⽂告訴我們⼀個重點：要用神的話和健全的教義訓練自己和教會。

要擔負末世傳揚真道的責任，就要⽤神的話和健全的教義訓練⾃⼰和教會。 

 

應用：加爾⽂：「⼈的⽬標往往是其他的東⻄，⽽不是基督，以得到祂的認可為⽬標。 

因此，許多⼈希望因天才、⼝才和淵博的知識⽽受到稱讚。 這就是為什麼他們不太關注

必要的東⻄，⽽這些東⻄往往不會引起普通⼤眾的欽佩。 但保羅吩咐提摩太單單滿⾜於

此，做基督忠⼼的傳道⼈。 當然，我們應該將此視為⼀個比被稱為六翼天使和微妙

subtle醫術⾼明的醫⽣⼀千次更光榮的頭銜。 因此，讓我們記住，被視為基督的好僕⼈

是敬虔牧師的最⾼榮耀，因此他在整個事⼯期間不應以其他任何⽬標為⽬標； 因為凡有

任何其他⽬的的⼈，都將有能⼒獲得⼈們的稱讚，但不會取悅上帝。 因此，為了不⾄於

失去這麼⼤的福氣，讓我們學會不去尋求別的東⻄，不去計算任何有價值的東⻄，並且與

這個單⼀的⽬的相比，⼀切都視為毫無價值。」 

 

這不僅是牧師長老執事的提醒，⽽是所有基督徒，所有服事主的⼈的提醒。我們在教會，

在⼯作的場合，在家裡，在任何地⽅所做的事的⽬標，都是為了得到基督的認可，⽽不是

得到⼈的稱讚。 

 

2b- 要在屬靈生命上朝著應許不斷地操練長進。 

7 只是要棄絕那世俗的言語和老婦荒渺的話，在敬虔上操練自己。8 操練身體，益處還少；

惟獨敬虔，凡事都有益處，因有今生和來生的應許。 
 

經文大意。保羅⽤「世俗的⾔語和老婦荒渺的話」對比前⾯「信⼼的話和正確的教義」。

前⾯提醒提摩太要在信⼼的話語，和善道-健全的教義中被培育，這裡提醒提摩太要棄絕

世俗的⾔語和老婦荒渺的話。接下來保羅指出敬虔是⼀種操練，他⽤操練⾝體作為虛假敬
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虔的比喻和比較。他指出操練敬虔的重要性和益處。整體⽽⾔，保羅要提摩太在講道和私

下教導的時候，要專注傳揚關於基督的真理-敬虔的奧秘，要避免逃避談論那些世俗的話

題。 

 

字意解釋。 

1) 棄絕，就是和這些事不要有任何關聯。提後2:23-「23 惟有那愚拙無學問的辯論，總

要棄絕，因為知道這等事是起爭競的。」 

 

2)[棄絕]「世俗的言語」和「老婦荒渺的話」 [τοὺς δὲ βεβήλους καὶ γραώδεις μύθους 

παραιτοῦ]。ESV「irreverent, silly myths」不尊敬的，愚蠢的神話；NIV「godless myths and 

old wives’ tales」不敬虔的神話和老婦的故事；NRVS「profane myths and old wives’ tales」

褻瀆的神話和老太太的故事；KJV「profane and old wives’ fables」褻瀆和老太婆的寓⾔。

NAS「worldly fables fit only for old women」只適合老年婦女的世俗寓⾔。 

 

2a-世俗的言語[βέβηλος](bebilos)。1）每個⼈都容易取得的，所以是沒有真正意義，毫無

價值的（⾔語，教導，⼈⽣道理）（提前4:7，6:20；提後2:16）。世俗的初淺的做⼈道

理和原則（退⼀步海闊天空，不要和這種⼈計較，⼤⼈不計⼩⼈過，今朝有酒今朝醉…） 

2）對超⾃然事物沒有興趣，完全屬世界的…（提前1:9-律法是為戀世俗的-殺⼈犯罪的⼈

設的）。與神沒有任何關係的思想、⾔語、談論。 

 

2b-老婦荒渺的話[γραώδεις μύθους](graodes mythos)。(Old wives tales) 是指在無事可做的八

掛女性之⾒來回傳播的刻板stereotyped故事，所傳達的是「無限制容易受騙」的觀念。

這是⼀種哲學論證時普遍⽤的諷刺的說法（WBC）。 

 

世俗的⾔語和老婦荒渺的話，是保羅⽤來和「敬虔的紀律訓練」形成對比，和「信⼼的話

語-福⾳的信息」和「真道-健全的教義」形成對比。 

 

3)[反⽽要]在敬虔上操練自己[γύμναζε δὲ σεαυτὸν πρὸς εὐσέβειαν]。操練敬虔就是屬靈的操

練，操練⾝體就是所有外在的⾏為。操練敬虔就是操練屬靈的⽣命。敬虔是從對「認識神

的正確知識」「對基督和基督的⼯作」漸漸增加的基礎上，在成聖的過程中經過學習和操
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練，在聖靈的能⼒下展現出來的對神的敬畏，表現在對弟兄的愛和捨⼰的愛上。在認識我

們的主耶穌基督上，不致閒懶不結果⼦（彼後1:8）。 

 

「8 操練身體，益處還少；惟獨敬虔，凡事都有益處，因有今生和來生的應許。」 

 

4)操練身體[σωματικὴ γυμνασία]。為什麼保羅突然在這裡把操練⾝體和操練敬虔放在⼀起

作為比較呢？難道保羅要提摩太注意⾝體，要操練⾝體，但是不要妨礙到敬虔的操練？如

果是這樣，那麼似乎就離開了經⽂的主題。經⽂的主題是在以「健全福⾳產⽣的真正的敬

虔的操練」（⼤哉敬虔的奧秘-基督和基督的⼯作），對比假教師教導的「⼀切宗教外在

敬虔」（3節-禁⽌嫁娶，⼜禁戒食物；7節-世俗的⾔語和老婦荒渺的話）。 

 

加爾⽂說：「他所說的『⾝體的鍛煉』，並不是指打獵、賽⾺、摔跤、挖掘或機械職業中

的那些活動； 但他將這個名字⽤於所有出於宗教⽬的⽽進⾏的外在⾏為，例如守望、長

時間禁食、躺在地上，等等。」如果我們從經⽂的上下⽂來看，這樣的理解是比較合於這

段經⽂的主題的。因為，經⽂主題是在把假教師教導的敬虔對比健全福⾳產⽣的敬虔。 

 

5)益處還少[πρὸς ὀλίγον ἐστὶν ὠφέλιμος]。從句⼦的內容看，保羅不是在講字⾯的操練⾝體，

⽽是在講宗教外在的敬虔，因此，這裡的少是不是程度上的多少，⽽且是暫時性的，對比

永恆的。宗教外在的敬虔在本質上是暫時的，是屬于這個要過去的世界的；福⾳產⽣的真

正的敬虔是永恆的，不屬於這個世界的。換⾔之，宗教外在的敬虔既不屬於神的國度，也

無法進入神的國度。宗教外在的敬虔是寬⾨⼤路，找到的⼈多，卻是通往滅亡的（耶穌時

代猶太教中的⽂⼠和法利賽⼈-讀聖經，獻祭舉辦，守安息⽇…卻不認識耶穌，在聖經中

也看不到耶穌。五餅⼆⿂的故事中，500⼈吃飽肚⼦後，聽到耶穌的講道是難懂的，都離

開耶穌的⼈）。接受和明⽩健全純正的福⾳是進窄⾨走⼩路的⼈，找到的⼈少，卻是引到

永⽣的。宗教外在的敬虔是暫時的，不是永恆的，因此是無價值的，沒有益處的。 

 

6)今生和來生的應許[ἐπαγγελίαν ἔχουσα ζωῆς τῆς νῦν καὶ τῆς μελλούσης.]。另譯：「有永⽣

的應許，現在的和未來的」。這不是在講兩個不同的應許，這裡的應許所包括的是⼀個豐

滿的⽣命，不僅在現在的世代，也在未來要來到的世代-新天新地中的永⽣。永⽣是⼀個
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存在的實際，操練敬虔，在福⾳中信⼼的⽣活所彰顯的⽣命-⽣活樣式，雖然不完全，卻

是漸漸成長的，是邁向新天新地的⽣命。簡⾔之，操練敬虔關係到提摩太個⼈屬靈⽣命的

成長，這是在所有的事上都會產⽣益處的。 

6a-問題。為什麼保羅要特別提醒指⽰提摩太要操練敬虔呢？提摩太難道不是已經因信稱

義了嗎？耶穌基督的義不是藉著信⼼已經歸算給提摩太了嗎？提摩太不是已經重⽣得救了

嗎？提摩太不是已經從保羅的神學院畢業了嗎？提摩太不是已經是被按立的長老-成為保

羅建立教會的同⼯了嗎？提摩太難道不是已經在進窄⾨走⼩路了嗎？ 

 

保羅當然知道提摩太明⽩羅⾺書8章，加拉太書5章中，提摩太明⽩靠聖靈入⾨-靠聖靈成

全的教導？那些都是操練敬虔的主要內容。 

 

6b-答案。保羅要提摩太在教導傳講健全福⾳，對抗假教師，挽回那些聽從假教師跟隨假

教師的⼈之同時，⾃⼰需要在這種事奉的環境中操練敬虔，原因是：「惟獨敬虔，凡事都

有益處，因有今生和來生的應許。」提摩太即使是重⽣得救了，神學院畢業了，被按立成

為保羅建造教會的同⼯，他還是需要操練敬虔，因為有今⽣和來⽣的應許。他的屬靈⽣命

還需要不斷的長進！ 

 

「16 你要謹慎自己和自己的教訓，要在這些事上恆心。因為這樣行，又能救自己，又能

救聽你的人。」第一，⾃⼰屬靈⽣命的成長。第二，純正福⾳信息的成長。第三，教會

的基督⾝體的成長。這是後⾯接下來的經⽂，解釋了提摩太操練敬虔的⽬的。 

 

6c-解釋。保羅要提摩太⾸先注意⾃⼰屬靈⽣命的成長。保羅知道建立教會⼀定會經歷許

多挑戰，除了要處理對抗假教師的教導，還有許多來⾃各⽅⾯的困難。保羅建立歌林多教

會就是如此：有⼈不喜歡保羅的教導，有⼈嫌棄他的長相，有⼈不服他使徒的權柄，有⼈

聽不懂他傳的福⾳，有⼈對他的做的事不滿意….。保羅說話重了，怕他們喪氣，⼜不能

不指出他們的罪…。這些都是保羅的經歷，保羅⾃⼰⾝上還帶有撒旦差役的刺，是耶穌免

得他⾃⾼，⽬的是要保羅繼續操練敬虔。保羅知道這也是提摩太屬靈⽣命必須成長的環境，

特別是教會中發⽣紛爭的時候。 
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「8 操練身體，益處還少；惟獨敬虔，凡事都有益處，因有今生和來生的應許」。 

加爾⽂：「這是⼀個非常必要的警告； 因為世界總是傾向於希望通過外在服事來敬拜上

帝； 這是⼀種極其危險的想像。 但是——更不⽤說對功德的邪惡看法了——我們的本性

總是強烈地傾向於把⽣活上的苦⾏看得過⾼；好像沒有其他部分的基督徒聖潔。…由此產

⽣了修道⼠和修女的秩序，以及古代教會幾乎所有最優秀的紀律，或者⾄少是其中最受普

通⺠眾尊重的部分。 如果古代修道⼠沒有夢想在他們簡樸的⽣活⽅式中有某種難以形容

的神聖或天使般的完美，他們就永遠不會如此熱情地追求它。…另⼀⽅⾯，保羅怎麼說？ 

也就是說，當任何⼈在這些操練中付出⼤量和長時間的努⼒時，收益將是微不⾜道的； 

因為它們只不過是幼稚紀律的雛形。」為什麼⼈容易追求外在的敬虔? 福⾳的信息和教義

的訓練和屬靈的操練需要明⽩理解，會失敗（牽涉到致死⾃⼰的本性）。外在的敬虔容易

懂，⼈的本性是喜歡獨立⾃主的決定善惡，喜歡看到⾃⼰的功德，喜歡很快⾒到外在的果

效。卻是於永⽣的應許無關的，與認識基督的知識無關的。所以，保羅提醒提摩太，不要

把外在的努⼒事奉看為是⼀種敬虔和得著永⽣應許的道路。反⽽要在勞苦的事奉中操練敬

虔。第二個重點：要在屬靈生命上朝著應許不斷地操練長進。 

 

2c-要持定神的信實和基督救恩勞苦努力服事。 

9 這話是可信的，是十分可佩服的。10 我們勞苦努力，正是為此，因我們的指望在乎永生
的神。他是萬人的救主，更是信徒的救主。  
 

保羅提醒提摩太要在勞苦的建造教會的事⼯中操練敬虔，⽽屬靈的⽣命的操練也是是辛苦

的需要勞⼒的，需要努⼒的。保羅⽤了「我們」說明他也是如此地在事奉中操練⾃⼰的屬

靈⽣命，在⼀切的困難中，⽀持他們的⼒量來源，神他們仰望那⼀位活神，祂不僅創造了

世界，祂也⼀直在掌管和維持這個世界，因此祂是永⽣的神-活神 living God。教牧書信

中也稱基督是救主（提後1:10；多1:4；2:13；3:6），⽗和⼦共同分享這個榮耀的⾓⾊。

這裡所強調的是這位救主是維護看顧統管世界的那⼀位神。 

 

「祂是萬⼈的救主」的意思是：神是萬國萬⺠的救主，神的救恩不僅包括猶太⼈，也包括

外邦⼈。「更是信徒的救主」，說明了猶太⼈和外邦⼈中間信主的⼈。 

 
保羅的命令和提醒是：要在這個基礎上，持定神的信實和基督救恩勞苦努力服事。這是第
三點 
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結論：2-擔負末世傳揚真道的責任。2a-要用神的話和健全的教義訓練自己和教會。 

2b-要在屬靈生命上朝著應許不斷地操練長進。2c-要持定神的信實和基督救恩勞苦努力服
事。  

 


