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爾灣聖徒改革宗長老會－主日信息 
05-14-2023 

得永生的福音-01 
約翰福音 3:1-16 

 
唐興 牧師 

 
 
經文： 
1-基督教導永生的真理。Christ reveals the truth of eternal life  
背景-場景 the context 
1有一個法利賽人，名叫尼哥底母，是猶太人的官。 
2 這人夜裡來見耶穌，說：“拉比，我們知道你是由神那裡來作師傅的，因為你所行的神
蹟，若沒有神同在，無人能行。” 
 
1a-永生是神國度的生命。Eternal life is life in the kingdom of God 
3 耶穌回答說：“我實實在在地告訴你：人若不重生，就不能見神的國。” 
4 尼哥德慕說：“人已經老了，如何能重生呢？豈能再進母腹生出來嗎？” 
 
1b-永生是從聖靈成就的。Eternal life is accomplished by the Holy Spirit 
5 耶穌說：“我實實在在地告訴你：人若不是從水和聖靈生的，就不能進神的國。 
6 從肉身生的，就是肉身；從靈生的，就是靈。 
7 我說‘你們必須重生’，你不要以為希奇。 
 
1c-永生完全是神的作為。Eternal life is entirely an act of God 
8 風隨著意思吹，你聽見風的響聲，卻不曉得從哪裡來，往哪裡去；凡從聖靈生的，也是
如此。” 
 
1d-生是舊約中的應許。Eternal life is a promise in the Old Testament 
9 尼哥德慕問他說：“怎能有這事呢？” 
10 耶穌回答說：“你是以色列人的先生，還不明白這事嗎？ 
 
1e-永生是子屬天的啟示。Eternal Life Is the Son's Heavenly Revelation 
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11 我實實在在地告訴你：我們所說的，是我們知道的；我們所見證的，是我們見過的；
你們卻不領受我們的見證。12 我對你們說地上的事，你們尚且不信；若說天上的事，如
何能信呢？13 除了從天降下仍舊在天的人子，沒有人升過天。 
 
1f-永生是子釘十架成就。Eternal life is accomplished by the Son’s crucifixion  
14 摩西在曠野怎樣舉蛇，人子也必照樣被舉起來，15 叫一切信祂的都得永生。  
 
2-父差遣子成就永生。The Father Sent the Son to Achieve Eternal Life 
16 神愛世人，甚至將祂的獨生子賜給他們，叫一切信祂的，不至滅亡，反得永生。 
 
17 因為神差他的兒子降世，不是要定世人的罪，乃是要叫世人因他得救。18 信他的人，
不被定罪；不信的人，罪已經定了，因為他不信神獨生子的名。19 光來到世間，世人因
自己的行為是惡的，不愛光倒愛黑暗，定他們的罪就是在此。20 凡作惡的便恨光，並不
來就光，恐怕他的行為受責備；21 但行真理的必來就光，要顯明他所行的是靠神而行。”  
 
前言： 

約翰福⾳3:16節是許多基督徒都會背誦的⼀節經⽂。也是聖經中最有名的經⽂。有⼈說，

如果整本聖經都銷毀了，只剩下約翰福⾳3:16節，也可以使⼈知道和認識神在基督裡的福

⾳，也可以使⼈信耶穌⽽得著永⽣。但是，這也是⼀節常常被錯誤理解和解釋的經⽂。 

 

要正確地理解這⼀節經⽂必須從3章1節開始，從主耶穌和尼哥底⺟的對話開始。主耶穌

教導尼哥底⺟⼈必須重⽣才能進入神的國度。這個重⽣的新⽣命就是3:16節中的永⽣。 

 

什麼是永⽣呢？永⽣是⼀個基督徒耳熟能詳的名詞。[ζωὴν αἰώνιον]永⽣不只是指活的時

間的無限長，⽽是指⽣命的特質，⼀種屬於神國度的⽣命特質，⼀種不被滅亡的⽣命。什

麼是滅亡-死亡呢? 聖經中的死亡有三種意思：第⼀，屬靈的死亡。整個⼈類在亞當犯罪

之後都處於這個狀態，不認識神，與神之間的關係和交通的斷絕。第⼆，⾝體和靈魂的分

開，物質⾝體的死亡。這是因為亞當犯罪之後，⼈類因為亞當的原罪受到的咒詛。（⼈的

靈魂是不會消失）第三，永遠的死亡-滅亡（約3:16）：永遠與神的⽣命斷絕，永遠處在

罪惡中，就是所謂的「地獄」。 

 

神拯救⼈類的計劃就是要賜給⼈類⼀個新⽣命，⼀個與神恢復關係和交通的⽣命。這個⽣

命是進入現在神國度的⽣命，也是在這個世界結束之後，最後審判之後，進入將來神國度

的⽣命。神創造了⼈類，⼈類的始祖墮落犯罪之後，神立刻開始了祂的拯救計畫，神賜給
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⼈永⽣，使他們在今⽣就可以進入神的國度。簡⾔之，永⽣是⼀個全新的與神之間的關係

和交通的恢復。今天的經⽂，約翰福⾳第3章1-16節，告訴我們，基督是神在⾁⾝顯現，

並且啟⽰什麼是永⽣。耶穌告訴我們的是⼀個好消息，福⾳的好消息：只要是真正相信耶

穌承認 ⾃⼰是罪⼈並接受他做救主的⼈，就得永⽣。基督也受⽗差遣成就永⽣。 

 

中心思想：耶穌啟⽰神新創造的計劃：第⼀，基督啟⽰永⽣的真理（1-15）。第⼆，基

督受差遣成就永⽣（16-21）。我們需要花三個主⽇來思想這個偉⼤的福⾳信息。 

 
經文解釋 
經文： 
1-基督啟示永生的真理。  
背景-場景：尼哥底母是誰? 

1有一個法利賽人，名叫尼哥底母，是猶太人的官。 
2 這人夜裡來見耶穌，說：“拉比，我們知道你是由神那裡來作師傅的，因為你所行的神
蹟，若沒有神同在，無人能行。” 

 

尼哥底母是誰？耶穌對永⽣的教導是在祂與尼哥底⺟的對話中發⽣的。尼哥底⺟底⺟不是

⼀個普通的猶太⼈，他是法利賽⼈，也就是說，他是遵⾏律法的⼈，他是耶穌時代最具影

響⼒的宗教派別。他是猶太⼈的官，也就是說，他是屬於治理猶太⼈的公會團體的⼀份⼦，

相當於今天的國會會員。他也是猶太⼈的老師，他是猶太⼈神學院的院長。他也是富有的

⼈。他是當時猶太⼈中的佼佼者，他可以說是猶太⼈的頭頭代表。 

 

時間是在耶穌在耶路撒冷過逾越節的時候。他晚上來⾒耶穌。作者約翰⽤晚上⼀詞具有象

徵的意義，象徵⿊暗，象徵尼哥底⺟和整個猶太教都處在屬靈的⿊暗中。他們不認識耶穌，

也看不到聖經中的基督。⽽尼哥底⺟來看耶穌的動機是，他聽到耶穌所⾏的無數的神蹟

（醫病，趕⿁，瞎⼦得看⾒，癱⼦可以⾏走…），他知道耶穌不是普通的⼈。他說「拉比，

我們知道你是由神那裡來作師傅的，因為你所行的神蹟，若沒有神同在，無人能行。」德

⾼望重地位顯赫的尼哥底⺟居然稱比他⼩⾄少2-30歲的耶穌為「拉比」，因為他肯定耶

穌⾏神蹟的能⼒是從神來的。不僅是他個⼈認為如此，許多猶太⼈都認為如此，因此他⽤

「我們」，說明他是這些⼈的代表，許多⼈都有這樣的看法。 
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尼哥底母是誰？尼哥底⺟代表當時的猶太教，代表當時掌權者，代表當時的教會，他們相

信神，他們讀聖經，他們遵守神的律法，他們看到、聽到、知道耶穌⾏的各種神蹟奇事，

他們知道耶穌的能⼒是從神來的。但是，他們卻不信耶穌，他們不信耶穌講的話，不接受

耶穌的教導。他們都和尼哥底⺟⼀樣，處在⿊暗中。這是作者約翰⽤⿊夜所暗⽰的意思：

耶穌時代整個猶太教會決⼤部分的⼈都處在⿊暗中。 

 

尼哥底母是誰？尼哥底⺟所代表的不僅是當時的猶太教，尼哥底⺟也代表了各個世代的許

多不同的宗教，這些宗教相信有神，甚⾄相信獨⼀的神。他們具有⾼尚的道德⾏為，他們

奉公守法，⾏善事，他們甚⾄相信聖經是神的話，但是卻不認為聖經具有絕對的權柄。因

為不相信耶穌是神，不接受耶穌的教導，所以不知道神要如何拯救⼈類。他們都處在⿊暗

中，他們和尼哥底⺟⼀樣；他們都需要被耶穌的話光照。基督徒也需要耶穌的教導來照亮

我們對神的認識，我們認識神的知識是需要漸漸增加長進的，我們清楚知道神是如何拯救

我們。這是耶穌接下來要作的事：耶穌要啟⽰神拯救⼈的計畫。這個計畫就是神的國度。

神的國度的百姓必須有⼀個新的⽣命，就是永⽣。尼哥底⺟是第⼀個聽到耶穌親⾃傳講得

永⽣的福⾳的⼈。 

 

1a-永生是神國度的生命。 

3 耶穌回答說：“我實實在在地告訴你：人若不重生[γεννηθῇ ἄνωθεν]，就不能見神的
國。”4 尼哥德慕說：“人已經老了，如何能重生呢？豈能再進母腹生出來嗎？” 
 

耶穌的回答是另尼哥底⺟非常震撼的。耶穌沒有接他的話題，也沒有告訴尼哥底⺟祂是否

是從神那裡來的教師[διδάσκαλος]。耶穌說「我實實在在地告訴你」，他是說這件事，他

要接下了要講的是極為重要的，原⽂是「阿⾨，阿⾨，我告訴你」。祂說「人若不重生

[γεννηθῇ ἄνωθεν]，就不能見神的國。」⼈若不重⽣是無法明⽩、理解，和察覺神的國度

的。第4節，尼哥底⺟顯⽰出他不明⽩、聽不懂耶穌所說的屬靈的重⽣。他把屬靈的⽣產

誤會成屬⾁⾝的⽣產。 

 

重生=知識的更新。耶穌時代的猶太⼈認為當彌賽亞，以⾊列⼈的受膏君王來的時候，就

會帶領以⾊列⼈擴張他們的國度，擊敗與他們敵對的國家，恢復他們的統治，恢復他們的

⼟地。根據猶太⼝傳律法《米書拿》（Mishnah），耶穌同時代的法利賽⼈相信在世界末
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⽇的復活時，所有猶太⼈都會進神的國，只有那些不信耶和華且離經背道的⼈例外

（Mishnah，Sanhedrin 10:1〜4），⽣爲猶太⼈就是神國度的繼承⼈。 

 

耶穌的說法推翻了猶太⼈的傳統教導，耶穌的說法推翻了猶太⼈認為神的國度就是以⾊列

⼈在地上的國度的觀念。耶穌說，外在的宗教和傳統，不是進入神國度的條件。「重⽣」

才是進入神國度的條件。耶穌是說，你們隨然是⾎統純正的猶太⼈，刻苦遵守律法，勤奮

讀聖經，教導聖經，如果沒有「重⽣」你們連神國度是什麼都不知道！。耶穌說，沒有⼀

個⼈可以明⽩、理解、察覺神的國度，除非他「被重⽣了」！ 

 

這裡的重⽣，希臘原⽂是[γεννηθῇ ἄνωθεν] (born from above) ⽽且是被動的動詞，「被

從上頭⽣」。如果沒有「被從上頭⽣」，連神國度是什麼都無法理解的，看不⾒的。 

 

耶穌是說，尼哥底⺟，你雖然看⾒了我⾏的神蹟，但是，你還是瞎眼的，你還是沒有明⽩

察覺到，我⾏神蹟就表⽰神國度的統治已經臨到的事實。我的醫病、趕⿁，使死⼈復活的

神蹟，就是神的國度已經開始的事實！ 

 

重生=舊人的脫下。這對尼哥底⺟來說，的確是⼀個震撼彈。他對神的認識，他對神國度

的認識，他的神學被耶穌的⼀句話完全瓦解了！但是，這也是耶穌滿有恩典和真理地，向

這位猶太教領袖啟⽰了神拯救⼈類的計畫的開始。耶穌的話像是⼀道光射進了尼哥底⺟⿊

暗的悟性中，耶穌開始把神的福⾳傳給這位年老的猶太教領導。神的救恩開始臨到尼哥底

⺟了。但是，耶穌先要做拆毀的⼯作，他先要拆毀尼哥底⺟之前對神錯誤的認識，拆毀外

表的宗教敬虔。在這個基礎上，耶穌向祂注入新的屬天的知識。 

 

許多信主的⼈，都會經歷這個過程，就是我們對神的認識，對神拯救⼈的計畫的認識，在

開始的時候，往往是不完全的，不全⾯的，模糊的，有的甚⾄是錯誤的，但是當我們開始

領受正確的知識，開始認識正確的神的計畫的時候，我們裡⾯的⿊暗就開始被光照了。 

 

許多⼈相信尼哥底⺟最後得救了，因為，後來他不僅在公會⾯前挺⽣⽽出為耶穌辯護（約

7:50），後來他更冒⽣命危險（背叛猶太公會）提供了100磅的沒藥和沈香，協助為耶穌
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的安葬做準備（約19:39）。如果他最後信耶穌得救了，那麼這是耶穌親⾃向他傳講的福

⾳的開始： 「人若不重生[γεννηθῇ ἄνωθεν]，就不能見神的國」。這是⼀個啟⽰福⾳的過

程，即使尼哥底⺟在這時候，還不明⽩耶穌的意思。因此，他回答「人已經老了，如何能

重生呢？豈能再進母腹生出來嗎？」耶穌的啟⽰，耶穌的福⾳，總是讓我們顯露出⾃⼰的

愚昧的。尼哥底⺟沒有拒絕耶穌具震撼⼒的信息，他只是提出⼼裡的疑問。 

 

耶穌啟動了重⽣的第⼀步，耶穌向他注入了新知識，關於神國度的正確的知識藉著耶穌的

傳講、教導、啟⽰，被注入到尼哥底⺟的悟性中，即使他當時還不明⽩，他以後就會明⽩

了。因為那是聖靈的⼯作。明⽩神的話，明⽩神的真理是聖靈的⼯作。這就是主耶穌接下

來要講的。在⼀開始，耶穌告訴尼哥底⺟，也教導我們，永生就是神國度的生命。因此，

⼈必須重⽣，⼈必須從上頭⽣，「永⽣」就是從上頭，從天上來的⽣命。永⽣就是神國度

的⽣命。這是耶穌教導的第⼀點。  

 
1b-永生是從聖靈成就的。  
5 耶穌說：“我實實在在地告訴你：人若不是從水和聖靈生的，就不能進神的國。 
6 從肉身生的，就是肉身；從靈生的，就是靈。 
7 我說‘你們必須重生’，你不要以為希奇。 
 

耶穌接著繼續說明重⽣的真理，祂指出永⽣是從聖靈成就的，這是第二點。耶穌繼續拆毀，

尼哥底⺟的神國度觀念：⽣為猶太⼈並不能保證能進入神的國度。同時耶穌也繼續注入

「永⽣-從上頭⽣的」神國度觀念。祂說，重⽣，就是從⽔和聖靈⽣。如果不是從⽔和聖

靈⽣的，就不能進入神的國。然後，耶穌⽤了⼀個對比，來說明重⽣的新⽣命的特質，祂

⽤從⾁⾝的⽣出和從聖靈的⽣出做對比。「⾁⾝」是講到⼈作為有罪的受造者的屬靈⽣命

是死的，承襲了亞當的原罪，只能⽣出有罪的、軟弱的、屬地的、舊創造的⽣命；「靈」

是講到神屬天的能⼒，⽣出潔淨的、屬靈的、永恆的、新創造的⽣命-永⽣。 

 

然後，耶穌強調重⽣的重要：尼哥底⺟啊！你們這些宗教⼈⼠，要知道進入神的國度的必

要條件就是「重⽣」，即使你相信神，你努⼒遵守律法，努⼒讀聖經，你是⼀個奉公守法

的好⼈，你從來都沒有做過壞事，你要成為神國度的百姓，你要滿⾜神律法的要求，你就

必須有⼀個新的⽣命，否則你就無法進入神的國。這個新的⽣命是聖靈所成就的，這是⼀

個被聖靈潔淨的⽣命，是神國度的⽣命。永生是聖靈成就的新生命。 
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「水和聖靈」，是什麼意思呢？第⼀，耶穌是在繼續解釋什麼是「從上頭⽣」(born from 

above)。第⼆，⽔和聖靈在希臘⽂的⽂法，特別是約翰福⾳的⽤法，是指同⼀件事。⽔和

聖靈的意思是兩不同的個字，表⽰表⽰同⼀個東⻄。⽂法上稱為「同名法」。1:14節的

「充充滿滿有恩典和真理」，恩典就是真理；4:23-24節的「在聖靈和真理中敬拜⽗」聖

靈就是真理。這裡的「從⽔和聖靈⽣」，⽔就是聖靈。第三，下⾯第8節，只說「凡從聖

靈⽣的」，省略了「⽔」。第四，耶穌是引⽤舊約以⻄結書36:25-27節。 

 

結36:24-27，「24 我必從各國收取你們，從列邦聚集你們，引導你們歸回本地。25 我必

用清水灑在你們身上，你們就潔淨了。我要潔淨你們，使你們脫離一切的污穢，棄掉一切
的偶像。26 我也要賜給你們一個新心，將新靈放在你們裡面。又從你們的肉體中除掉石
心，賜給你們肉心。27 我必將我的靈放在你們裡面，使你們順從我的律例，謹守遵行我

的典章。」 

 

應許的復興。這是舊約所應許的神百姓的復興。不僅是以⾊列⼈從被擄歸回的短暫的復興，

更是預⾔新約時期耶穌的死和復活帶來的屬靈的復興：⽔的潔淨，靈的植入，從⽯⼼轉變

為⾁⼼，順從遵⾏神的律例典章。24節「我必從各國收取你們，從列邦聚集你們，引導

你們歸回本地。」⼀⽅⾯是指以⾊列的從被擄之地被神引導回耶路撒冷。這是暫時的，預

表的應許。另⼀⽅⾯，是指神把屬於祂的百姓，從外邦列國中拯救出來，最後成為神的國

度。這指的是新約的教會，和啟⽰錄最後的新耶路撒冷。以⻄結書說這完全是神的作為。

⽬的是：要使神的百姓願意，並且有能⼒順從神的律法，成為神國度的百姓，蒙受神的祝

福。這是神拯救⼈類的計畫，把新的⽣命賜給⼈，使他們願意並且有能⼒順服神的律法，

成為神國度的百姓。 

 

按照以⻄結書的經⽂，「⽔」強調了聖靈透過神的話之潔淨的功⽤，「聖靈」則強調了⼈

⼼從⽯⼼轉變為⾁⼼，⼼被更新變化是出於聖靈的能⼒，彰顯在遵⾏律法上（順從遵⾏律

例典章）。⼀個重⽣得救的⼈，是⼼被聖靈透過神的話被潔淨的⼈….永生是聖靈所成就

的——這是第⼆點。 
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結論：永⽣告訴我們神的計劃⼤於我們⾁眼所看到的世界，神的計劃⼤於我們頭腦所思想

的範圍，永⽣告訴我們祂的計劃的⽬的是要我們得著永⽣，成為祂的計劃的⼀部分。你信

耶穌了嗎？如果你渴望得著永⽣ 
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1c-永生完全是神的作為。Eternal life comes from God’s free will.  
      永生出於神自由旨意 

8 風隨著意思吹，你聽見風的響聲，卻不曉得從哪裡來，往哪裡去；凡從聖靈生的，也是
如此。” 
 

接下來，主耶穌進⼀步啟⽰了重⽣-得永⽣的福⾳真理。耶穌⽤了⼀個最普通的⾃然界現

象來說明解釋⼀個深奧的屬靈的福⾳真理：永⽣是如何產⽣的。神創造了世界，⼀切⾃然

界的現象都是在神的統治管理下。現在，這位在⾁⾝顯現的神，耶穌要⽤祂所創造的世界

中的⾃然現象，來說明祂創新創造的⼯作。不僅如此，祂也在這位猶太教領導⼼中做重新

創造的⼯作。祂也向祂的百姓啟⽰了祂要如何更新改變⼀切信祂的⼈的內⼼。⽽這個⼯作

完全出於神，⼈是領受者，是被動的，參與在其中，但完全是神的作為。 

 

1c-1. 神的作為-「風隨著意思吹」。耶穌為什麼要⽤風作為比喻呢？「風」的希臘⽂和希

伯來⽂都和「靈」是同⼀個字（Heb.	[ חַוּר ]rûaḥ;	Gk.	[πνεῦμα]Pneúma）。前⾯講「從靈⽣

的就是靈」，這裡直接⽤同⼀個字，跳到繼續解釋「從靈⽣」的意思。⾸先，耶穌說「風

/靈隨著意思吹」，表⽰風吹動的⽅向不是出於⼈的作為，風有⾃⼰的意思，有⾃⼰的意

願。永⽣是聖靈所成就的⼯作，聖靈有⾃⼰的意思，聖靈有⾃⼰的意願，不是出於⼈的作

為，⼈也無法掌控聖靈的⼯作。聖靈有完全的主權決定什麼時候賜下永⽣，把永⽣賜給誰，

如何賜下永⽣。因此⼈領受永⽣是完全被動的。領受永⽣完全是聖靈的⼯作，完全是出於

神的旨意。 

 

我們知道這整段關於永⽣的經⽂，講到賜下永⽣是三位⼀體的神的⼯作，⽗神發出旨意，

差遣⼦神耶穌基督成為⾁⾝，傳講教導永⽣-重⽣的福⾳真理，聖靈透過福⾳的真理把永

⽣賜給⼀切信耶穌的⼈。⽗神發出命令，發出旨意，⼦神執⾏旨意，聖靈使旨意成就。⽗

是神，⼦是神，聖靈是神；整個永⽣的賜與完全是神的作為。 

 

1c-2. 廣義的重生-新生命的生出：「你聽⾒風的聲⾳」。 

主耶穌說「」 

1c-3. 狹義的重生-新生命的產生。「卻不曉得從哪裡來，往哪裡去」。 

 
1d-永生是舊約中的應許。Eternal life is promised in the OT  



 10 

9 尼哥德慕問他說：“怎能有這事呢？” 
10 耶穌回答說：“你是以色列人的先生，還不明白這事嗎？ 
 
1e-永生是子屬天的啟示。Eternal life is a heavenly revelation by the Son  
11 我實實在在地告訴你：我們所說的，是我們知道的；我們所見證的，是我們見過的；
你們卻不領受我們的見證。12 我對你們說地上的事，你們尚且不信；若說天上的事，如
何能信呢？13 除了從天降下仍舊在天的人子，沒有人升過天。 
 
1f-永生是子釘十架成就。Eternal life is the Son’s work on the cross 
14 摩西在曠野怎樣舉蛇，人子也必照樣被舉起來，15 叫一切信祂的都得永生。 
  
2-父差遣子成就永生。The Father sends the Son to accomplish eternal life 
16 神愛世人，甚至將祂的獨生子賜給他們，叫一切信祂的，不至滅亡，反得永生。 

1-不⾄滅亡 

2-神愛世界，甚⾄將祂的獨⽣⼦賜給他們 

3-信祂 

4-得永⽣ 

 


