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爾灣聖徒改⾰宗⾧⽼會－主⽇信息 
5/17/2020 

 
與神摔跤：生命被轉變的祝福 

在信心和恩典中的得勝 

創世記 32:22-32 
 

唐興 牧師 
	
經文： 
1-序曲：單獨經歷面對神（22-24a） 
22	他夜間起來，帶著兩個妻子、兩個使女，並十一個兒子都過了雅博渡口。23	先打發他
們過河，又打發所有的都過去，24	只剩下雅各一人。	
	
2-摔跤：認識自己的軟弱（24b-25）	
有一個人來和他摔跤，直到黎明。25	那人見自己勝不過他，就將他的大腿窩摸了一把，
雅各的大腿窩正在摔跤的時候就扭了。	
	
3-信心：追求應許的祝福（26-28）	
26	那人說：“天黎明了，容我去吧！”雅各說：“你不給我祝福，我就不容你去。”27	那人
說：“你名叫甚麼？”他說：“我名叫雅各。”28	那人說：“你的名不要再叫雅各，要叫以色
列，因為你與神與人較力，都得了勝。”	
	
4-恩典：得著生命的轉變（29-30）	
29	雅各問他說：“請將你的名告訴我。”那人說：“何必問我的名？”於是在那裡給雅各祝
福。30	雅各便給那地方起名叫毘努伊勒，意思說：“我面對面見了神，我的性命仍得保
全。”	
	
5-尾曲：基督得勝的預表（31-32）	
31	日頭剛出來的時候，雅各經過毘努伊勒，他的大腿就瘸了。32	故此，以色列人不吃大
腿窩的筋，直到今日，因為那人摸了雅各大腿窩的筋。		
 
前言：聖經不是要教導你做⼀個好⼈，聖經是要告訴你要做⼀個滿⾜神律法的義⼈︔聖經

是告訴你神要如何使你活得像祂的兒⼦耶穌基督，他是那⼀個滿⾜神律法的義⼈。做⼀個

好⼈是不夠的，好⼈最⾼的境界就是⽂⼠法利賽⼈的敬虔。但是耶穌說：你們的義若不勝

過⽂⼠法利賽⼈的義，斷不能進天國（太5:20）。要勝過⽂⼠法利賽⼈的義是非常困難

的，如果你到過以⾊列，在聖殿哭牆旁邊有個室內禱告讀經的地⽅，你到了那裡就會體驗

到⽂⼠法利賽⼈的敬虔。⽽今天的經⽂講到以⾊列⼈的祖先雅各的名字被神改為「以⾊
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列」的歷史事件。「以⾊列」是與神摔跤得勝的意思，也就是說與神摔跤得勝是進入神國

的途徑。這是我們今天要⼀起來思想的：雅各與神摔跤的事件。 
 

雅各出生的背景：整個雅各的事件要從他⽗親和母親的罪來看。神在利百加懷著雙胞胎的

時候（以撒40歲），就已經向他們啟⽰了，神所應許的後裔的是雅各不是以掃：「“兩國

在你腹內，兩族要從你身上出來；這族必強於那族， 將來大的要服事小的。”（創

25:23）」⽗母都領受了啟⽰，清楚地說明雅各是神所揀選應許的後裔。但是以撒卻按照

傳統的規定把長⼦的名份給了以掃。母親也沒有按照聖經指出⽗親的錯誤，這是這個家庭

所有問題的起源。 

 

以掃個性好動，外向好強：善於打獵，常在⽥野，他對屬靈的事物沒興趣，不認為有什麼

重要。因此為了滿⾜⾃⼰的胃，把長⼦名份，起誓賣給了雅各，換取了⼀碗紅⾖湯。雅各

內向，喜歡思考，喜歡追求好的事物。他⼀開始就追求神的祝福。但是他對神的祝福的認

識是摻雜的。聖經告訴我們以撒愛以掃（他喜歡吃以掃的野味），利百加卻愛雅各。⽗母

的偏愛⼀直是造成家庭衝突的原因，以撒利百加同樣地陷入了破碎關係的陷阱中。 

 

雅各生命的參雜：當以撒137歲的時候，利百加教雅各假裝成以掃，騙取了雅各的祝福。

當以撒發現的時候，聖經說以撒「⼤⼤地戰兢」，你知道為什麼嗎︖因為他知道這是出於

神的旨意，他違背了聖經的教導，神在⼀開始就告訴他，不要順著⼈的傳統，把長⼦的名

份給以掃，⽽是要給神所應許的⼦孫雅各。即使他沒有順服神的旨意，神仍然成就祂的旨

意，這是令他震驚的事。保羅在羅⾺書⽤雅各和以掃的例⼦說明在救恩上神主權的恩典

（羅9）。神的計劃就是在這種情形中展開：從此神的家庭裡就開始了⼈際關係的衝突

中。以掃要殺雅各，雅各就在母親的安排，⽗親匆忙的祝福下，離開應許之地，逃到舅舅

拉班家裡。神祝福雅各在拉班家裡結婚⽣⼦，並在事業上成就。但是他又與狡猾的舅舅拉

班產⽣衝突。於是神向雅各啟⽰要帶領他回到應許地。神要他⾯對他的弟兄以掃，但是在

進入應許地之前，在⾯對以掃之前，神要使他得著⽣命轉變的祝福。他要雅各以⼀個新的

⽣命樣式去⾯對⼈際關係的衝突——他必須與神摔跤並且得勝。他必須學習如何在信⼼和

恩典中得勝。 

 
中心信息：信心和恩典中的得勝 
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32章前⾯的經⽂，告訴我們雅各先遇⾒神的使者，並且派了⼈去探以掃的⼜風，結果以掃

帶領400⼈迎⾯⽽來。⾯對將來到的衝突和威脅，雅各感到非常懼怕、愁煩。為了減少可

能的損害，他把他的家產分為⼆路。然後他禱告求神保守他脫離以掃的⼿。並且⼀連分三

批，送出豐富的財物給以掃，希望以此解決以掃對他的恨意（20節）。然後就是今天的經

⽂。 
 

1-序曲：單獨經歷面對神（22-24a）。「22 他夜間起來，帶著兩個妻子、兩個使女，並

十一個兒子都過了雅博渡口。23 先打發他們過河，又打發所有的都過去，24 只剩下雅

各一人。」 
	
經文大意。22節，總結性的描述整個渡河的事件。23-24前半，是摔跤事件的正式開始。

（然後，24後半-30節，描述了事件的細節。最後31-32節是結尾）。這裏的問題是：第

⼀，為什麼他要夜間起來過河︖按照常理，⽩天不是比較安全合理嗎︖第⼆，22節說明兩

他帶著全家都過了雅博渡⼜，為什麼在過了河之後，⾃⼰獨⾃留下在岸邊呢︖ 

 

雅各夜間起來帶著全家過河，也許是因為他的⼼思意念處在極度壓⼒之下，他⾯臨到⽣命

財產的威脅。因為可能這就是以掃帶了400⼈來的⽬的，但同時神也曾應許要保守他。這

些思想反覆的在他腦海中衝擊。他沒有辦法安息，他急於得到結果，因此他開始⿊夜開始

⾏動。雅各為什麼獨⾃留下來。可能的原因有⼆：第⼀，他認為若是以掃要殺他的話，至

少不會連累的他的家⼈。第⼆，他認為可能獨⾃⼀⼈⾯對以掃是他必須的。他必須獨⾃⾯

對他⼈⽣的問題：他與他弟兄之間關係的破碎，是造成他無法回到應許之地的原因。 

 

但是，他沒有想到的是，他要和以掃和好之前，他必須獨⾃⾯對神。他的問題不是以掃，

他的問題不也是拉班，他的問題是神。他必須從真實的經歷中認識神，與神有正確的關

係，才能與⼈和睦。基督教不是⼀個遵⾏外在道德⾏為，⾏善樂施的宗教，雖然基督徒也

有必須遵守的道德規範，和⾏善樂施的教導︔基督教也不只是有⼀套全⾯系統化的神學教

義，雖然純正神學教義是絕對必須的。徒有外在⾏為道德，⾏善樂施，滿腦⼦神學教義，

卻缺乏在真實⽣活中去認識神，缺乏認識主的經歷，結果就是標準的⽂⼠法利賽⼈。 
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除了道德規範，神學教義之外，你必須有單獨與主交往的經歷。⽽這是⼀個信⼼和恩典的

經歷。你必須離開你的家⼈，你必須離開你⼀⽣所追求的屬於這個世界的⼀切。你必須離

開你的⾃尊/⾃我。你必須單獨的與你的神交往。你必須單獨地帶著祂屬天的應許進入你

⼈⽣中的遭遇。也許是你⽣病⾯臨⽣命威脅的時候︔也許是你處在⼀個極為痛苦，不能逃

避的衝突摩擦⼈際際關係中。你必須警醒地知道，這是你獨⾃⾯對神的時候。只要你是⼀

個真的基督徒，你遲早會這樣地去經歷主。 

 

結論：你必須單獨地⼼懷著神屬天的應許，進入神給你安排設計的遭遇中。你若還是求神

把你從遭遇中帶領出來，你就還沒有學習到這第⼀個原則。結果，如果你是⼀個外向的

⼈，你就會到處和別⼈訴苦。不然，你就會憂鬱和沮喪，為什麼這些⼈都和我作對。結

果，你的作法就是逃離關係，不然就是憑⾃⼰的⼒量去改變環境。除非神的話在你的⼼

中，除非你單獨的思想默想神的話，你無法因為別⼈的安慰的話使你得勝的。所以，第⼀

個得勝的原則是：你必須單獨地帶著主應許的屬天的祝福去⾯對你的遭遇。 
 

2-摔跤：認識自己的軟弱（24b-25）。「有一個人來和他摔跤，直到黎明。25 那人見自

己勝不過他，就將他的大腿窩摸了一把，雅各的大腿窩正在摔跤的時候就扭了。」	
	
經文意思。雅各出其不意地遇⾒⼀個⼈來和他摔跤。這⼈是神，因為最後他說，他與神⾯

對⾯。從新約的角度和啟⽰，我們知道這不可能是⽗神，因為從來沒有⼈⾒過⽗。因此我

們可以推論這個⼈是舊約常顯現的神耶和華，就是道成⾁身之前的基督。基督在這裡與雅

各摔跤要做什麼呢︖第⼀，祂親⾃向雅各顯現，要把屬天的祝福賜給祂，使他得著與⼈和

睦的天國⽣命特質，第⼆，祂要啟⽰神拯救我們的真理。他要按照同樣的原則賜福給所有

信祂的⼈。 

 

整個摔跤的轉捩點就是：「雅各的⼤腿窩正在摔跤的時候就扭了。」這裏有⼀個⽭盾的地

⽅：既然這個⼈是神，他為什麼勝不過雅各呢︖結果，後來又彰顯祂的能⼒，使雅各的⼤

腿受扭傷呢︖很明顯，他⼀開始就已經具有⾜夠勝過雅各的能⼒。為什麼還要說，那⼈⾒

⾃⼰勝不過他呢︖ 
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主在這裡要讓雅各⽤盡他所有天然⽣命的能⼒，然後讓他認識⾃⼰的天然⽣命的軟弱，他

認識到⾃⼰靈裡的貧窮。實際上，當雅各在知道以掃帶著400⼈要來迎接他的時候，他在

懼怕愁煩中向神禱告的時候，他的⽣命已經開始轉變了，他說他⼀點也不配得神的慈愛和

誠實（32:10）。他是憑著「神屬天的應許」，求神保守他在「世上的⽣命」。 

 

你看到了嗎︖雅各願意順服神，他要和以撒和好，神卻摸（原⽂也可以作為擊打）他的⼤

腿窩，神扭傷他的腿，使他⼀⽣瘸腿。這種神不是⼀般成功神學，健康財富福⾳中的神，

成功福⾳會說：「神是愛，只要你讀經、禱告、參加查經、主⽇敬拜、參與宣教、做好

事，神就會祝福你，你會有好事業，房⼦…就像神祝福亞伯拉罕⼀樣，只要你有信⼼向神

求。」雅各的神卻要雅各從認識⾃⼰的軟弱。 

 

這裏告訴我們第二個原則：神可以⽤受苦作為他要祝福你的⽅法，他要你在受苦中經歷⽣

命的轉變，他可以選擇在祂安排的時候，⽤受苦⽽不⽤安逸的⽣活來轉變我們的⽣命，這

個原則就是：祂要我們認識⾃⼰本性的罪和軟弱。神不要我們對⾃⼰本性中的能⼒和良善

還存有⼀絲幻想。 
	
3-信心：追求應許的祝福（26-28）。「26 那人說：“天黎明了，容我去吧！”雅各說：

“你不給我祝福，我就不容你去。”27 那人說：“你名叫甚麼？”他說：“我名叫雅

各。”28 那人說：“你的名不要再叫雅各，要叫以色列，因為你與神與人較力，都得了

勝。”」	
	
經文意思。這是雅各⽣命的「轉淚點」，發⽣在他的⼤腿窩受傷的時候。26-28節，描述

了雅各在他⾃⼰的軟弱上認識了神的⼤能。這位與他摔跤的⼈，是那⼀位掌管他⼀⽣的

神。那⼈說：「天黎明了，容我去吧！」雅各雖然受傷，在忍耐受苦中，他仍持續不斷然

堅持要得到神的祝福，神以前對他的應許，成為他現在追求屬天祝福的動⼒。 

 

他向神禱告說：「你不給我祝福，我就不容你去。」雅各以前總是利⽤神來得到他所要的

東西。他在創28:21-22的禱告是這樣的：「神若與我同在，在我所行的路上保佑我，又給

我食物吃，衣服穿，使我平平安安地回到我父親的家，我就必以耶和華為我的神，我所立

為柱子的石頭，也必作神的殿，凡你所賜給我的，我必將十分之一獻給你。」 
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這是⼀種交換的關係，利⽤神得到⾃⼰所要的祝福。如果我努⼒的在百忙中抽出時間，讀

經、禱告、事奉、宣教、作善事，把⾃⼰擺上（這是我們常聽到的話），那麼神就⼀定會

祝福我們地上的健康、平安和財富。雅各以前就是這樣的基督徒，他信神，但神是他得到

地上平安和祝福的魔術棒，他要控制神，⽽不是順服神。他不認識神屬天的祝福，他不認

識神做事的法則。這是神所不喜悅的。 

 

現在，雅各認識到神⼀直在祝福他，神是所有祝福的源頭。雅各明⽩真正的祝福是神所應

許的屬天的祝福。雅各在受苦中忍耐堅持要得到神屬天的祝福。何西阿書講到這裡是雅各

在「哭泣懇求」（何12:4-5）。 

 

聖經神學家霍志恆(Geerhardus Vos)恆指出：「我們要注意這件事情是要解決神對雅各的

不喜悅，也讓我們從這點來了解雅各祈禱的內容和⼼情。雅各的祈禱可以比做我們向神認

罪悔改，求神饒恕。雅各求神赦免他的罪，並求神除去因他的罪所帶來神的不喜悅，⽽神

給他的賜福是⼀個赦罪的祝福，讓他與神重新建⽴正常的關係。這件事教導雅各明⽩承受

神的應許，唯有基於赦罪及⼼靈受到潔淨。」  

 

聖經神學家克萊恩(Meredith Kline)這樣解釋：「這是神對雅各啟⽰的⾼峰，要得到救贖之

約所應許的國度，是⼀件勝過神的事，⽽不是要以智慧和⼒量去勝過⼈類的對⼿。他祈求

的拯救（11節）最終是從神的憤怒中的拯救，⽽不是從以掃的憤怒中的拯救…在對主的信

⼼中，主在⿊暗中向他顯現，他把⾃⼰交託於⼗字架的法則。如同亞伯拉罕被算做義，同

樣的，雅各藉著那⼀位神的使者-（摔跤）對⼿的恩典，藉著他信⼼的禱告他得勝了。」 

 

所以，我們看到這裡教導我們：信⼼的堅忍追求神屬天的祝福是得勝的第三個原則。 
	
4-恩典：得著生命的轉變（28-30）「28 那人說：“你的名不要再叫雅各，要叫以色列，

因為你與神與人較力，都得了勝。”29 雅各問他說：“請將你的名告訴我。”那人說：“何

必問我的名？”於是在那裡給雅各祝福。30 雅各便給那地方起名叫毘努伊勒，意思說：

“我面對面見了神，我的性命仍得保全。”」	
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許多神學家都為⽂著墨，說明這28，30節經⽂所描述的⼈名和地名的改變的意義。這是整

個事件的⾼潮。以⾊列 [ לאֵרָשְׂיִ ] (Israel) 的希伯來⽂字尾是 [el][ לאֵ ]是神的意思，「以⾊

列」直接的意思就是：「神爭戰God fights/與神較⼒」。雅各把他與神摔跤的地⽅取了名

字叫「毘努依勒」[ לאֵינִפְּ ](Peniel) 希伯來⽂的字尾也是神 [el] [ לאֵ ] 就是「神的⾯」。 

 

雅各的舊名字代表了他與神以前的關係和以前他對神的認識︔他的新名字以⾊列和他經歷

神的地⽅的名字，代表了他領受了屬天的祝福——他在恩典中得著了⽣命轉變的祝福。 

 

這是雅各正式得到祝福的確據。 主先賜給他⼀個新的名字「以⾊列」：在信⼼和恩典中

的得勝者。然後主公開地宣告這個「祝福的裁決」（blessing-verdict）。他得著應許的祝

福不是按照他的⾏為，⽽是靠著信⼼和恩典。主賜給他⼀個新的名字，代表著他⽣命的轉

變，他的⼼意被更新變化，他向神獻上了活祭，他知道神善良純全可喜悅的旨意了（羅

12:1-2）。所以，我們看到第四個原則：我們是在恩典中得著所應許的⽣命轉變的祝福。 
	
5-尾曲：基督得勝的預表（31-32）。「31 日頭剛出來的時候，雅各經過毘努伊勒，他的

大腿就瘸了。32 故此，以色列人不吃大腿窩的筋，直到今日，因為那人摸了雅各大腿窩

的筋。」		
 

經文大意。⽇頭剛出來原⽂可以翻譯為：⽇頭從他那裡上升[ וֹל֣־חרַֽזְ יִּֽוַ ](and it rose for 

him)。這表⽰與神摔跤的階段已經過去了，雅各開始了⼀個新的⽣命路程。但他是瘸著腿

經過毘努伊勒的。⽽他的瘸腿正是他得勝的標誌。雅各的得勝的經歷成為以⾊列⼈的不吃

⼤腿窩的筋的傳統，為了要提醒以⾊列⼈他們是神所應許的後裔，他們要記得他們的祖先

雅各曾經與神⾯對⾯，在信⼼和恩典中得勝，他稱義的信⼼得著了⾒證，他得著屬天的應

許。雅各的經歷就是後來整個以⾊列國的經歷：他們與神摔跤，直到他們受到神的管教，

認識⾃⼰的罪，在屬靈⽣命上成長茁壯。 

 

雅各的瘸腿代表著雖然他的新⽣命比以前成熟，在他還活在這個世界上的時候，他舊的⽣

命總是不能完全地被除去，先前舊⾎氣的⼀些痕跡仍然存在，所以他要在成聖的路上⼀直

警醒地不斷往前。神也要繼續地在雅各的⽣命中管教他，直到他⾒主⾯那⼀天。 
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雅各的⼤腿窩被神摸[ עגַּ֖יִּוַ ]了⼀把，這個「摸」字也可以被理解為「擊打」。同⼀個字出

現在以賽亞書，講到神所應許的「那⼀位後裔」，祂是應許的彌賽亞，祂是真以⾊列。

53:4說：「4 他誠然擔當我們的憂患，背負我們的痛苦；我們卻以為他受責罰，被神擊打

[ עַוּג֛נָ ]苦待了。」		

 

雅各是神應許的後裔（創25:23），他受苦是因為⾃⼰的罪需要被神潔淨︔他的瘸腿，不

但預表了基督的⼗字架在我們身上的⼯作，也是我們背負⾃⼰的⼗字架的標誌。雅各的瘸

腿更指向了我們的主耶穌，祂為了我們承受神的擊打，並在⼗字架上的得勝。祂為雅各和

所有因信稱義的⼈得著了義。因此，我們和雅各以及所有舊約新約的真以⾊列⼀樣，都是

在信⼼和恩典中經歷基督的得勝，得著了神應許的屬天的祝福——就是迦南地所預表的基

督⽣命的豐盛。 

 
禱告： 


