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爾灣聖徒改革宗長老會－主日信息 
 

06-04-2023 
提前4:11-16 

建立永生神的家-32 
在末世建立教會的指示-03 
持守在末世建立教會的使命 

 

 
經文： 

在末世建立教會的指示（4:1-16） 

1- 認識末世離棄真道的特質。（1-5） 
2- 擔負末世傳揚善道的責任。（6-10） 
3- 堅守末世建造教會的使命。（11-16） 

 
1-在基督的恩賜中堅守以教導為軸心的建造。 

11 這些事，你要吩咐人，也要教導人。 
11 Παράγγελλε ταῦτα καὶ δίδασκε.   
12 不可叫人小看你年輕，總要在言語、行為、愛心、信心、清潔上，都作信徒的榜樣。 
12 μηδείς σου τῆς νεότητος καταφρονείτω, ἀλλὰ τύπος γίνου τῶν πιστῶν ἐν λόγῳ, ἐν 
ἀναστροφῇ, ἐν ἀγάπῃ, ἐν πίστει, ἐν ἁγνείᾳ.  
13 你要以宣讀、勸勉、教導為念，直等到我來。 
13 ἕως ἔρχομαι πρόσεχε τῇ ἀναγνώσει, τῇ παρακλήσει, τῇ διδασκαλίᾳ.   
14 你不要輕忽所得的恩賜，就是從前藉著預言、在眾長老按手的時候賜給你的。 
14 μὴ ἀμέλει τοῦ ἐν σοὶ χαρίσματος, ὃ ἐδόθη σοι διὰ προφητείας μετὰ ἐπιθέσεως τῶν χειρῶν 
τοῦ πρεσβυτερίου. 
 
2-用正確的態度去堅守以救恩為目的的教導。 
 

15 這些事你要殷勤去做，並要在此專心，使眾人看出你的長進來。 
15 ταῦτα μελέτα, ἐν τούτοις ἴσθι, ἵνα σου ἡ προκοπὴ φανερὰ ᾖ πᾶσιν.   
16 你要謹慎自己和自己的教訓，要在這些事上恆心。因為這樣行，又能救自己，又能救
聽你的人。  
16 ἔπεχε σεαυτῷ καὶ τῇ διδασκαλίᾳ, ἐπίμενε αὐτοῖς·  τοῦτο γὰρ ποιῶν καὶ σεαυτὸν σώσεις καὶ 
τοὺς ἀκούοντάς σου.  
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前言： 

⼈類⽂明科技的進步 

神國度的進展教會的建造⽅法是否要跟著⼈類⽂化⽽改變 

什麼地⽅需要改變；什麼地⽅不能改變；為什麼 

我要把我的教會建造在這塊磐⽯上（太16:18）；我的國不屬於這個世界（約18:36）-不

同的運作原則， 

 

中心思想：在末世建立教會的指示（4:1-16） 

1- 認識在末世離棄真道的特質。（1-5） 
2- 擔負在末世傳揚善道的責任。（6-10） 
3- 堅守在末世建造教會的使命。（11-16） 
 

「這些事」重複了三次「6 你若將這些事提醒弟兄們，便是基督耶穌的好執事，在真道的

話語和你向來所服從的善道上得了教育。」「11 這些事，你要吩咐人，也要教導人。」

「15 這些事你要殷勤去做，並要在此專心，使眾人看出你的長進來。」 

 

「這些事」。這些事，包括了從3:14-16節的內容，就是知道什麼是教會，如何建造教

會：倘若我耽延⽇久，你也可以知道在神的家中當怎樣⾏。這家就是永⽣神的教會，真理

的柱⽯和根基。 16⼤哉，敬虔的奧祕！無⼈不以為然，就是：神在⾁⾝顯現，被聖靈稱

義，被天使看⾒，被傳於外邦，被世⼈信服，被接在榮耀裡（基督道成⾁⾝的執事，基督

復活升天的執事）。第4章是講到在末世建立教會的指⽰。 

 

這些事，包括認識在末世離棄真道的特質。在⽂化科技進步的同時，教會離棄真道的情形

會越來越嚴重，這些都是對教會的攻擊。 

 

這些事，包括教會在末世傳揚善道的責任（6-10節） 

 

這些事，包括在堅守末世建造教會的使命（11-16節）。教會必須堅守按照復活升天的基

督差遣使徒在地上建立教會的使命。 
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這段經⽂中出現了7個常規性的命令standing order。 

常規性的命令-Standing Order。PNTC:「因為這雖然是對提摩太的命令，但是卻和當時的

特殊情況沒有完全綁在⼀起，並不是因為出於當時以弗所教會的特殊情況，⽽發出的命

令。這些命令是提摩太和其他建造教會的⼈在任何情況下，不論⾯臨什麼情況都必須遵守

的命令。不僅是以弗所教會，⽽是所有的教會，在所有的情況下都必須遵⾏的命令。⼀般

的教會在⼀般的情況下，在⼼態和⾏為上都要遵⾏的常規性命令。」 

 

切入點一。換⾔之，這些命令是不變的，建造教會的命令，必須遵守的命令。只要是基督

差遣的僕⼈和同⼯都會遵⾏的命令。雖然，時代⽂化科技在進步改變，建造教會的命令是

不能改變的。不論什麼國家，不論什麼⽂化，教會的建造都必須按照這個命令去執⾏。這

是我們必須抓住的切入點——復活升天的基督如何透過使徒在地上建立教會的模式（摩⻄

建造會幕）。 

 

切入點二。保羅關⼼的不僅是提摩太的事奉，保羅也關⼼提摩太本⾝屬靈⽣命在事奉中的

成長（教導⼤哉敬虔的奧秘，並且本⾝要操練敬虔，從內⼼到外在）。這些命令的⼝氣

中，我們感受到⼀種情況的急迫性。不僅是提摩太的事奉，也關於他的屬靈⽣命。 

 

經文解釋： 

11節和15節的「這些事」把經⽂分為兩個段落。 第 11-14 節列出了提摩太需要做的事

情； 現在第 15 節強調了提摩太處理這些事情所需要的態度和強度。第16節說明了原

因。 

 

1-在基督的恩賜中堅守以教導為軸心的建造。 

11 這些事，你要吩咐人，也要教導人。 
11 Παράγγελλε ταῦτα καὶ δίδασκε.   
12 不可叫人小看你年輕，總要在言語、行為、愛心、信心、清潔上，都作信徒的榜樣。 
12 μηδείς σου τῆς νεότητος καταφρονείτω, ἀλλὰ τύπος γίνου τῶν πιστῶν ἐν λόγῳ, ἐν 
ἀναστροφῇ, ἐν ἀγάπῃ, ἐν πίστει, ἐν ἁγνείᾳ.  
13 你要以宣讀、勸勉、教導為念，直等到我來。 
13 ἕως ἔρχομαι πρόσεχε τῇ ἀναγνώσει, τῇ παρακλήσει, τῇ διδασκαλίᾳ.   
14 你不要輕忽所得的恩賜，就是從前藉著預言、在眾長老按手的時候賜給你的。 
14 μὴ ἀμέλει τοῦ ἐν σοὶ χαρίσματος, ὃ ἐδόθη σοι διὰ προφητείας μετὰ ἐπιθέσεως τῶν χειρῶν 
τοῦ πρεσβυτερίου. 
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歷史背景。 

11-12節： 

兩個命令：吩咐和教導。保羅命令提摩太建造教會的最重要兩件事：吩咐和教導。吩咐就

是命令指⽰command 的意思，以權威發出指⽰命令，指導的意思。這裡命令和指⽰，表

⽰執⾏教會的紀律。特別是指命令禁⽌當時假教師的教導。保羅要提摩太執⾏教會紀律，

同時教導正確的教義。教導這個字在教牧書信中都是指教義的教導（Yarbrough）。這兩

個字涵蓋了教會建造的軸⼼。命令和教導，禁⽌錯誤的教導，教導正確的教義是整個教會

建造的軸⼼。 

 

事實上，這是提摩太已經知道的事，保羅在這裡⼀再的重複，不僅要提醒提摩太事情的緊

迫性，⽽且要告訴以弗所教會和所有的教會，⼀⽅⾯，要教導會眾知道分辨錯誤的教導，

要禁⽌錯誤的教導；另⼀⽅⾯要教導正確的教義，這是建造教會的軸⼼。 

 

教會可以有許多的活動，教會可以在不同的⽂化中有不同的活動，這些活動可以適應⽂

化，但是不能失去建造教會的軸⼼：分辨禁⽌錯誤的教導，教導正確的教義。我們可以按

照這個軸⼼來檢視⼀個教會是否是按照使徒的根基上建造的。 

 

面臨的挑戰與解決之道：第12節，保羅提醒提摩太⾯臨的另外⼀個挑戰：「不可叫人小

看你年輕，」「⼩看」[καταφρονεῖν]這個字，在其他的地⽅被理解為⼀種強烈的⽤語，表

⽰⼀種厭惡，憎恨的意思。太6:24，「24 一個人不能事奉兩個主。不是惡這個愛那個，

就是重這個輕那個。你們不能又事奉神，又事奉瑪門。」保羅對歌林多教會的⼈說，（林

前16:11）「10 若是提摩太來到，你們要留心，叫他在你們那裡無所懼怕，因為他勞力做

主的工，像我一樣。11 所以無論誰，都不可藐視他，只要送他平安前行，叫他到我這裡

來，因我指望他和弟兄們同來。」 

 

保羅知道提摩太年紀輕，⼤約28-30出頭，不僅假教師會藐視他，討厭他，教會中許多

⼈會⼩看他，其結果就是藐視他執⾏教會紀律和教導的權柄。特別是禁⽌錯誤的教導是非

常敏感，不討好⼈的⼯作。保羅提出的解決之道在於，提摩太必須在教會事奉的抵擋浪潮

中，彰顯他屬靈⽣命的成熟：在「言語、行為、愛心、信心、清潔上作信徒的榜樣。」希
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臘⽂的動詞作[γίνομαι]「作榜樣」是⼀種持續性的⾏動。⽽這些正是假教師所沒有的特

質。假教師虛假的敬虔，⼀種外表的敬虔是包不住火的，本性的罪遲早會顯露出來的。主

耶穌說憑他們的果⼦就可以分辨了，果⼦是指：愛⼼，信⼼，清潔上顯出的⾔語⾏為。 

 

這些特質是重⽣得救的基督徒新⽣命的特質。保羅知道提摩太具備了這種福⾳新⽣命的特

質，但是還是要提醒他，這種特質（愛⼼）是持續地與本性中的⾃我爭戰，在聖靈的能⼒

下得勝的果⼦，不是⼀次性的，是持續不斷的在負⾯的遭遇中產⽣的。提摩太所⾯臨的事

奉環境（和保羅⼀樣）都需要⾯對太多的負⾯遭遇。⽽這正是他們在事奉中結出聖靈的果

⼦的環境。這不是單單的外在的，獨立⾃主的，克制⼰⾝所能夠作到的（假教師），⽽是

不斷的依靠神的恩典，認識神榮耀的⼤能，在聖靈的能⼒中⾏事為⼈的⼀種持續不斷的⽣

活樣式。 

 

1a-建造教會的軸心：教導。 

【第13節】，保羅繼續發出命令「13 你要以宣讀、勸勉、教導為念，直等到我來。」 

宣讀=公開讀聖經（舊約-使徒的書信）[τῇ ἀναγνώσει] 勸勉=釋經講道Preaching[τῇ 

παρακλήσει]j教導=教義的教導 [τῇ διδασκαλίᾳ.]。這三件事，是使徒時期教會聚會時，最

重要的元素，核⼼的元素，不能缺乏的元素。保羅沒有要提摩太作任何創新的事，宣讀聖

經，根據聖經講道，教導教義，是從猶太會堂延續到使徒教會的，公眾聚會時的核⼼事

奉。WBC「三個名詞前⾯都有定冠詞，表⽰這是教會聚會敬拜時的被認可的事項。」這

可能是假教師正在破壞的事情，所以，保羅命令提摩太要全⼼全意全⼒，致⼒於這三⽅

⾯。禱告、唱詩、領主餐…這些都是聚會時敬拜也是不能缺少的要素，然⽽，宣讀聖經，

釋經講道，教導教義是最核⼼的敬拜元素。因為，唯有如此，才能建造教會，唯有如此，

會眾的新⽣命才能得到餵養（彼前2:2-純淨的靈奶），在認識神兒⼦的知識上漸漸長⼤

成⼈（弗4：13）。 

 

為念[πρόσεχε]是⼀種專⼼地致⼒（devote）（第7個命令式動詞）。保羅要提摩太把全⼈

的⼒量放在這三⽅⾯：保羅命令提摩太要專注，全⼈投入「宣讀聖經，講解聖經，教導教

義」。WBC：這是講到牧養教會，建造教會的⼯⼈的⽣活模式，⼀個牧師必須把⾃⼰的

⽣活奉獻和沈浸在這三⽅⾯（15-16節再次強調）。 
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我們看到這整段的經⽂，都圍繞在「教導」的主題上。11-16節中重複的強調了「教導」

（11節，13節，16節-教訓=教導）。教會的使命就是教導聖經，教導是建造教會的軸

⼼，所有其他的事⼯是圍繞在教導四周的，沒有教導就沒有教會；教導錯誤，教會就走向

了錯誤的道路。主耶穌在地上的執事是以教導為主軸，耶穌頒布的⼤使命也是以教導為主

軸，保羅的宣教建立教會也是以教導為主軸：宣讀聖經，釋經講道，教導教義是教會建造

的軸心。 

 

1b-建造教會的能力：恩賜。 

13節，保羅要提摩太回想，他能夠如此做，他有能⼒這樣做，是因為這是出於基督賜下

的恩賜。他從事的牧養教會建造教會的職分和能⼒是受到長老團體所認證的，教會認證了

他的確具備從基督⽽來的恩賜（gift）。「14 你不要輕忽所得的恩賜，就是從前藉著預

言、在眾長老按手的時候賜給你的。」眾長老是治理教會的團體，按⼿是⼀種從舊約延續

到新約的儀式，公開地⾒證提摩太具備承受職分的恩賜（徒6:6；13:3）。 

 

以弗所書4章告訴我們，基督升上⾼天的時候，擄掠了仇敵，把各樣的恩賜賞給⼈。羅⾺

書12章，告訴我們教會各個肢體都具有不同的恩賜，為的是要在教會中服事主，並彼此

服事。牧師和長老承受職分的恩賜，是經過教會長老的團體經過⼀段時間的檢視，經過按

⼿作為公開⾒證的，這些長老們的⾒證就是所謂的「預⾔」。 

 

保羅要提摩太回想他事奉的恩賜是基督所賜的，受到教會長老的⾒證，並公開的接受按

立。這樣，他在⾯對巨⼤挑戰的時候，他可以得著⿎勵和⼒量，因為知道他具備了基督所

賜下的牧養教會、建造教會的恩賜。加爾⽂說「如果跟隨保羅的提摩太，作為保羅同⼯的

提摩太，還需要受到⼀群長老們的檢視按立，那麼幾千年後的今天，我們如何要按立⼀位

牧師呢？」 

 

結論：保羅在這裡發出的⼀個常規性的命令(standing order)就是：在基督的恩賜中堅守

以教導為軸心的建造——堅守在末世建造教會的使命（11-16）的第⼀個要點。 

 

2-用正確的態度去堅守以救恩為目的的教導。 
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15 這些事你要殷勤去做，並要在此專心，使眾人看出你的長進來。 
15 ταῦτα μελέτα, ἐν τούτοις ἴσθι, ἵνα σου ἡ προκοπὴ φανερὰ ᾖ πᾶσιν.   
16 你要謹慎自己和自己的教訓，要在這些事上恆心。因為這樣行，又能救自己，又能救
聽你的人。  
16 ἔπεχε σεαυτῷ καὶ τῇ διδασκαλίᾳ, ἐπίμενε αὐτοῖς·  τοῦτο γὰρ ποιῶν καὶ σεαυτὸν σώσεις καὶ 
τοὺς ἀκούοντάς σου.  
保羅再次以「這些事」為開頭，重複命令提摩太作同樣的事，我們可以感覺到保羅⼼裡的

急切和關⼼。同樣的要做「這些事」，但這裡強調的是做這些事的態度和程度：殷勤、專

⼼、謹慎、恆⼼。並且要不斷地長進，進步。保羅還是在講教導，要以教導為中⼼建立教

會。這樣的教導之⽬的是為了所有會眾的救恩，也是為了⾃⼰的救恩。這裡講到第二點：

用正確的態度去堅守以救恩為目的的教導。 
 
2a-建造教會的態度和強度：殷勤，專心，謹慎，恆心。 

保羅在這裡⽤了四個字：殷勤，專⼼，謹慎，恆⼼來說明整個教導事⼯的態度和程度。 

殷勤去做[μελετάω]，不是悶著頭沒有思考、有勇無謀的衝動。⽽是從⼀種默想和思想上

的持續鍛鍊，⼩⼼的反省⼿中的服事。提摩太和所有的教會同⼯都必須不斷地在⼼中思想

保羅講的這些事。這些事要成為我們第⼆天性（丁道爾），成為⽇常⽣活的習慣。 
 
專心[ἐν τούτοις ἴσθι]（be in this）把⾃⼰放在這裡⾯（ immerse yourself in them），沈浸

在其中，⼀種全⼈的投入。 

 

謹慎[ἐπέχω]⾃⼰，和⾃⼰的教導。這裡講到要「仔細檢視」（keep a close watch）⾃⼰和

⾃⼰所教導的東⻄。好像嚴嚴的看守⾃⼰⼀樣，看守⾃⼰的教導，看守⾃⼰屬靈的⽣命。

教義和⽣活是不能分開的，正確的教義必然帶來⾃⼰屬靈⽣命的成長。即使是提摩太，即

使是教會的牧師，仍然要持續不斷地成長。 

 

恆心[ἐπιμένω]堅守維持在⼀個地⽅。末世建造教會的態度和強度就是：反覆思想保羅講

的這些事，反省⼿中的服事，把⾃⼰沈浸在這些事中；看守⾃⼰的屬靈⽣命和⾃⼰所教導

的東⻄，不斷地在這些事上長進；最後是要堅守停留在這個地⽅：宣讀、勸勉、教導。這

是末世建造教會的態度。教會的建造的軸⼼是不受這個世界⽂化科技的進步⽽改變的。 

 

2b-建造教會的目的：在救恩上不斷長進。 
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16節的最後，保羅指出教會建造，教導這些事的⽬的：「因為這樣行，為了[ἵνα]又能救自

己，又能救聽你的人。」提摩太是已經重⽣得救的⼈了，保羅說這樣⾏是為了能救⾃⼰，

是指提摩太和所有的牧師教師都需要在救恩中繼續的成長，不論是講的⼈還是聽的⼈，所

有重⽣得救的⼈都還要繼續地，在救恩中成長。這裡的重點是：教會建造的⽬的：在救恩

中成長。 

 

上三個主⽇，我們講到重⽣-得永⽣的真理（約3:1-16），神藉著聖靈賜給所有信耶穌的

⼈⼀個永遠的⽣命，這個新的⽣命的長⼤成熟，就是在救恩中成長。成長的環境是教會，

是聖靈透過教會宣講聖經，勸勉-講道，和教導教義的事⼯⽽達到這個⽬的的。保羅在這

裡是把他在以弗所書4章講到教會的職分和功⽤，實際應⽤施⾏在以弗所教會。 

 

「7 我們各人蒙恩，都是照基督所量給各人的恩賜。8 所以經上說：“他升上高天的時候，

擄掠了仇敵，將各樣的恩賜賞給人。” 9 （既說升上，豈不是先降在地下嗎？10 那降下
的，就是遠升諸天之上要充滿萬有的。）11 他所賜的有使徒，有先知，有傳福音的，有
牧師和教師。12 為要成全聖徒，各盡其職，建立基督的身體，13 直等到我們眾人在真道
上同歸於一，認識神的兒子，得以長大成人，滿有基督長成的身量，14 使我們不再作小
孩子，中了人的詭計和欺騙的法術，被一切異教之風搖動，飄來飄去，就隨從各樣的異端。
15 惟用愛心說誠實話，凡事長進，連於元首基督。16 全身都靠他聯絡得合式，百節各按

各職，照著各體的功用彼此相助，便叫身體漸漸增長，在愛中建立自己。 」 

 
應用： 
 

1-我們需要認識在末世建造教會的使命。 

2-我們需要知道教會建造的⽅法是不能變的，因為這是基督透過使徒在地上建立教會的

⽅式。	

4- 我們需要重視：宣讀聖經，釋經講道，教導教義	

講道教主⽇學，查經聚會，需要把聖經的真理仔細地分解開；教義的教導是有系統化

的把聖經的真理教導清楚。	

5- 我們需要禱告求主賜給我們屬靈的智慧和悟性，shi5 

 
 
重生-永生-新生命的長大成熟 
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活石被建造成為聖殿 
 
 
 
 


