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建立永生神的家-33 
設立教會治理原則 01 

唐興 牧師 

 

經文： 

1-管教與責任：認識教會的治理原則。 

1不可嚴責老年人，只要勸他如同父親；勸少年人如同弟兄； 
2 勸老年婦女如同母親；勸少年婦女如同姐妹；總要清清潔潔的。  
 
2-寡婦的分類：認識需要服事的對象。 

3 要尊敬那真為寡婦的。 
4 若寡婦有兒女，或有孫子、孫女，便叫他們先在自己家中學著行孝，報答親恩，因為這
在神面前是可悅納的。 
 
5 那獨居無靠真為寡婦的，是仰賴神，晝夜不住地祈求禱告。 
6 但那好宴樂的寡婦，正活著的時候也是死的。 
7 這些事你要囑咐她們，叫她們無可指責。 
8 人若不看顧親屬，就是背了真道，比不信的人還不好。不看顧自己家裡的人更是如此。 
 
3-同工的寡婦：設立服事的管理體制。 

9 寡婦記在冊子上，必須年紀到六十歲，從來只作一個丈夫的妻子， 
10 又有行善的名聲，就如養育兒女，接待遠人，洗聖徒的腳，救濟遭難的人，竭力行各
樣善事。 
 
  年輕的寡婦：分辨服事對象 

11 至於年輕的寡婦，就可以辭她，因為她們的情慾發動，違背基督的時候，就想要嫁人。
12 她們被定罪，是因廢棄了當初所許的願， 
13 並且她們又習慣懶惰，挨家閒遊；不但是懶惰，又說長道短，好管閒事，說些不當說
的話。 
14 所以我願意年輕的寡婦嫁人，生養兒女，治理家務，不給敵人辱罵的把柄，15 因為已
經有轉去隨從撒但的。 
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4-寡婦的照顧：重視教會資源的管理。 

16 信主的婦女，若家中有寡婦，自己就當救濟她們，不可累著教會，好使教會能救濟那
真無倚靠的寡婦。 
 
前言： 

教會是屬天的團體，教會是基督在地上的國度；教會同時存在於這個要過去的世界中。基

督透過教會藉著傳講教導神國度的真理，在聖靈的運⾏下，使祂的百姓⽣命長⼤成熟；教

會同時要處理屬於這個世界的問題：幫助和照顧許多需要在⽣活上有需要的⼈。這些都需

要設立合乎當時社會⽂化的教會治理⽅式。這些治理的⽅式雖然受到歷史⽂化的影響，但

是其中有不變的原則，是教會需要遵守和傳承的。 

 

以弗所教會所⾯臨的問題，就是歷代教會所⾯臨的問題。提摩太前書來回在兩個主題之間：

第⼀，處理假教師問題（1，4，6）；第⼆，教會的建造（2和3，5章）。整個提摩太前

書是在講建造教會，建立永⽣神的家。保羅在第4章，⽤了三個主要的命令指⽰提摩太如

何在假教師興起的的末世建造神的家。 

 

在命令指⽰提摩太關於在末世建立教會的命令，就是以宣讀，勸勉，教導為念，把全⼈投

入在公開宣讀聖經，釋經講道，和教導教義上，以此為建造教會的軸⼼。接下來，第5章，

保羅開始另外⼀個主題：教會治理。 

 

經文段落大意。保羅在這段經⽂中把教會團體，神的家庭分為四個不同的群體：老年⼈，

少年⼈，老年婦女，少年婦女。然後他花了⼤量時間說明「寡婦的問題」（3-16節），

接下來，他指出教會要如何對待和處理教會「長老們的問題」（17-25節）。最後，他指

⽰了如何處理「僕⼈和主⼈」之間的問題（6:1-2節）。這段經⽂從5:1節開始，到6:2節

結束，都在指⽰提摩太要如何落實他的教導；以及如何治理以弗所教會的問題。 

 

教會的慈善事工歷史背景。在這裡最顯著的就是關於如何處理教會中寡婦的問題。這是⼀

個與使徒時期教會息息相關的社會問題。在教會在耶路撒冷剛剛成立的時候，就已經出現

了這樣的社會問題。使徒⾏傳6章，記錄了這個情形：當時因為教會⼈數⼤量的增加，因

為沒有設立有組織的治理團隊，⽽忽略了對寡婦的⽇常⽣活供應。 
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照顧寡婦⼀直是猶太教會堂的傳統。那時候，猶太⼈分散居住在世界各地，⽣活在講希臘

話的世界中。猶太會堂在每個週五早上，會派⼈到市場，到猶太⼈家去收集⾦錢和物質⽤

品。在週五晚上聚會的時候把⾦錢和物品分發給貧窮的⼈和寡婦。不僅如此，許多分散在

各地的寡婦，往往都會回到耶路撒冷度過餘⽣。所以，許多說希臘話的猶太⼈都從各地回

到耶路撒冷（特別是過逾越節的時候）。現在這些猶太教的寡婦成為基督徒，教會也理所

當然地，負起照顧她們⽣活必需的責任。她們需要住的地⽅，她們需要⾦錢和⽣活物品的

救濟。所以，從耶路撒冷的教會開始就承襲了猶太會堂的傳統。 

 

慈善事工的聖經教導。照顧寡婦不僅傳統也是是舊約的誡命。申24:21「你摘葡萄園的 葡

萄，所剩下的，不可再摘；要留給寄居的與孤兒寡婦。」新約中也教導：「16 信主的婦

⼥，若家中有寡婦，⾃⼰就當救濟她們，不可累著教會，好使教會能救濟那真無倚靠的寡

婦。」雅1:27:「27 在神我們的⽗⾯前，那清潔沒有玷污的虔誠，就是看顧在患難中的孤

兒寡婦，並且保守⾃⼰不沾染世俗。」。所以，照顧有需要的⼈⼀直是教會的責任。教會

的慈善事⼯總是伴隨著福⾳的傳講的。這是⼀直是基督教會成長的標誌。 

 

以弗所教會的治理。保羅對以弗所教會處理教會事⼯（照顧寡婦和同⼯，照顧牧師長老）

的問題，提出了⼀個完善的治理原則。這是5:1-6:2a的主題：教會治理的原則。 

 

持續的原則。雖然，這段經⽂和當時以弗所教會所處的社會⽂化有密切的關係，雖然今天

我們沒有⾯對同樣的，特別要照顧寡婦的問題（對寡婦的關⼼照顧是教會持續的責任），

我們也可以從其中得出⼀些可以應⽤在今天教會事⼯的處理⽅式和原則上。教會要在什麼

情況下，合理的進⾏關懷和慈善事⼯。是否來者不拒（不做就是沒有愛⼼？沒有關懷的⾏

動？）？是否要有⼀些原則上的規定？這是我們今天需要探討的問題。 

 
中心思想：建立神家的治理原則 

這段經⽂5:1-6:2a節是保羅要提摩太如何與以弗所教會不同的群體建立關係，如何教導治

理教會：寡婦（5:3-16），長老（5:17-25），奴隸（6:1-2a）。保羅要提摩太知道如何

建立治理教會的原則。⽬的是要落實他的教導，使他⾃⼰和聽他教導的⼈都能在救恩中成

長。 

經文解釋： 
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1-管教與責任：認識教會的治理原則。（全面性的原則Overall Principle） 

1不可嚴責老年人，只要勸他如同父親；勸少年人如同弟兄； 
2 勸老年婦女如同母親；勸少年婦女如同姐妹；總要清清潔潔的。  

 

5:1-2節，他⾸先設立了⼀個治理聖約團體中各個群體的⼀般性原則，作為主題轉換的交

接點。「16 你要謹慎自己和自己的教訓，要在這些事上恆心。因為這樣行，又能救自己，

又能救聽你的人。」保羅要提摩太注意要如何幫助那些聽到他的教導的⼈，在救恩中成長。

這是教會最軸⼼的事⼯，離開了使⾃⼰和使會眾在救恩上不斷長進，教會就偏離了⽅向。 

 

保羅把教會的成員分為四個群體：老年⼈、少年⼈、老年婦女和少年婦女。年輕的提摩太

必須⾯對這四個群體。雖然他有⼀個堅定的⼼，但是他⾯臨的是⼀群難以處理的教會團體。

特別是他要教導他們，指出他們屬靈⽣命上的錯誤，指出他們在信仰上的錯誤的時候。這

些可能是那些已經受到錯誤教導的群體，他們是⼀群還不完全明⽩福⾳的基督徒。只要他

們還留在教會，沒有跟隨假教師，那就是基督的恩典，把他們納入了教會的團體裡。提摩

太就必須耐⼼的教導他們，指出他們的錯誤。 

 

保羅要提摩太對待他們像對待⾃⼰的家⼈⼀樣，像對待⽗親、⺟親、弟兄和姐妹⼀樣。不

要嚴厲責備[ἐπιπλήσσω]那些年老的⼈，要「勸」[παρακαλέω]他們，英⽂翻譯為「⿎勵」

「勸勉」他們，⽤「⿎勵」「勸勉」來告誡他們。那些年老的⼈很可能是看不起提摩太的

⼈，可能在⾔語⾏為上會，藐視他的權柄，冒犯年輕的提摩太。少年的⼈通常的問題是狂

妄⾃⼤。特別是半瓶⽔的神學和⾃以為是的道德觀念所帶來的驕傲和⾃負。 

 

保羅要提摩太不要動了怒氣，嚴厲責備他們。這是提摩太在事奉中要操練的地⽅。年老的

⼈要順服年輕牧師的教導是⼀件困難的事，年輕的牧師要知道如何糾正年老⼈的錯誤也不

是⼀件簡單的事。要指出別⼈在真理和⽣活應⽤上的錯誤的本⾝就需要從上頭來的智慧。 

 

保羅要他把教會的成員看為是家庭裡的成員。因為，教會是神的家。教會的特質除了是神

的教會（神顯現同在的地⽅），教會是傳承真理的團體，教會團體成員的關係是家庭的關

係。這是保羅要提摩太在⼼態上先有這樣的準備，然後才能在糾正錯誤時，帶著屬天的智

慧。否則，就如保羅在加拉太書中所說的：「弟兄們，若有人偶然被過犯所勝，你們屬靈
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的人，就當用溫柔的心把他挽回過來；又當自己小心，恐怕也被引誘。」要指出別⼈的錯

誤是⼀件非常困難的事，特別是對⽅還不清楚福⾳全部的真理和⽣活上的應⽤，不知道什

麼是順從⾁體體貼⾁體；什麼是順從聖靈和體貼聖靈的時候，是非常困難的事。 

 

保羅⾸先教導我們：要把教導為軸⼼的事⼯落實在會眾的⽣活中，要教會成員都能在救恩

中成長，就必須以家庭成員的關係對待⿎勵勸勉那些偏離了福⾳教義的⼈。這是保羅設立

的⼀般性原則。 

 
2-寡婦的分類：認識需要服事的對象。（照顧寡婦的一般性政策 General Policies） 

3 要尊敬那真為寡婦的。 
4 若寡婦有兒女，或有孫子、孫女，便叫他們先在自己家中學著行孝，報答親恩，因為這
在神面前是可悅納的。 
5 那獨居無靠真為寡婦的，是仰賴神，晝夜不住地祈求禱告。 
6 但那好宴樂的寡婦，正活著的時候也是死的。 
7 這些事你要囑咐她們，叫她們無可指責。 
8 人若不看顧親屬，就是背了真道，比不信的人還不好。不看顧自己家裡的人更是如此。 
 

從3-16節，保羅都在解決以弗所教會「照顧寡婦的問題」。他指⽰提摩太要把這項巨⼤

的事⼯，做有組織和計劃的規範。照顧寡婦是當時教會所⾯臨的問題。當時羅⾺和希臘的

法律規定，婦女的嫁妝是跟隨婦女在丈夫去世之後（留在夫家，或回到娘家）。在沒有政

府的福利和社會資源，和對寡婦嫁妝的處理不當，或不能維持⽣活的情形下（當時以弗所

教會），當時社會中的寡婦通常都不具備謀⽣的能⼒，當他們成為基督徒之後，就成為教

會需要照顧的對象。我們在徒6章耶路撒冷教會就看到這種情形。 

 

寡婦是教會成員。⾸先，這些寡婦都是以弗所教會聚會的成員，他們不是其他教會的成員，

這是教會的關懷慈善事⼯，不是對外的社會公義慈善事⼯。教會必須⾸先照顧參加教會聚

會的成員。經⽂告訴我們教會清楚和認識這些婦女的背景和家庭，以及她們屬靈⽣命的狀

況。這裡講到⼀個關懷慈善事⼯的普遍原則：教會必須認識需要服事的對象。教會有責任

要關懷照顧教會成員。 

 

對象分類。以弗所教會專注的是教會裡寡婦的照顧。保羅先把寡婦分為兩類：第⼀，需要

教會照顧的真正的寡婦(第4節，和第5節的寡婦)。第⼆，教會不需要照顧的寡婦：有家庭
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的寡婦（第4節），和好宴樂的寡婦（第6節）。什麼是真正的寡婦呢？就是5節所描述的：

獨居無靠的，仰賴神的，禱告神的⼈，持續不斷地禱告神的寡婦（獨居或有家庭的）。換

⾔之，她們是敬虔愛主的基督徒，認真的基督徒，不是非基督徒，⽽且是教會團體的成員。 

 

分類目的。分類的⽬的是要分辨哪些⼈是真正需要照顧的對象，然後把這些⼈有系統地登

記在名冊上（5:9）。保羅指出，教會照顧的對象只限於那些真正的寡婦，真正需要被照

顧的⼈。有家庭的寡婦是要受到⾃⼰家庭成員的照顧，這是基督徒的責任。即使當時的異

教⽂化都有奉養照顧⾃⼰⽗⺟的責任，何況基督徒呢？所以，有家庭的寡婦不在教會照顧

的範圍內。不是說教會不要去關懷這些婦女，⽽是教會必須謹慎使⽤⾃⼰有限的⼈⼒和財

⼒去幫助那些真正需要幫助的⼈。（這裡講的，不是教會肢體以外的關懷和慈善事⼯）。 

 

第一個基本原則：如果不在教會聚會，不屬於教會肢體的⼈，就不在教會照顧的範圍內。

並不是說，基督徒不照顧其他非教會成員的⼈，這裡講的是教會長時間的財務和⼈⼒上的

幫助和投入，不是在講教會成員個⼈對其他⼈的關懷和照顧（孫⼦、孫女、⽗⺟、祖⽗

⺟）。 

 

第二個基本原則：家庭有責任要照顧家庭的成員。保羅三次重複（4節，16節）家庭有責

任照顧⾃⼰家庭裡的寡婦。家庭成員有責任照顧⾃⼰家裡的⼈。保羅提出了家庭照顧⾃⼰

家裡的⼈三個原因：第一，蒙神喜悅的：「4 若寡婦有兒女，或有孫子、孫女，便叫他們

先在自己家中學著行孝，報答親恩，因為這在神面前是可悅納的。」保羅認為照顧⾃⼰家

裡的⼈，特別是照顧老⼈是⼀種屬靈上的敬虔，⼀種敬虔的操練（4:7）第二，與自己救

恩有關：「8 人若不看顧親屬，就是背了真道[信心]，比不信的人還不好。不看顧自己家

裡的人更是如此。」第三，不可連累教會：「16 信主的婦女，若家中有寡婦，自己就當

救濟她們，不可累著教會，好使教會能救濟那真無倚靠的寡婦。」 

 

第三個基本原則：教會必須照顧那些真正的寡婦：獨居的，敬虔愛主的寡婦。真正的寡婦

不僅是丈夫去世的婦女，⽽是那些具有受教會照顧的寡婦。 
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分類說明。「3 要尊敬那真為寡婦的。」在這段經⽂中，「尊敬」被⽤在不同的群體：寡

婦（5:3,5,16），長老（5:17），主⼈（6:1）。尊敬 

保羅在第6節指出第2類的寡婦：「6 但那好宴樂的寡婦，正活著的時候也是死的。」這是

指當時以弗所教會中的情況。「好宴樂」[σπαταλάω]的意思是：以過度放縱⾝體的慾望，

沈迷和追求在今⽣的享受上。這樣的寡婦雖然⾝體是活的，但是屬靈上是死的。教會沒有

責任要照顧這樣的寡婦。教會需要認識照顧的對象。雅5:5警告那些富⾜的⼈：「5 你們

在世上享美福，好宴樂，當宰殺的日子竟嬌養你們的心。」 

 

應用：今天許多的⼈會利⽤教會愛⼼，達到他們⾃⼰的便利。特別是⼀些非基督徒，他們

進入教會的主要⽬的和動機是要解決⽣活上的困難，⽽不是真正渴慕認識神，不是要成為

教會的肢體。教會是否有責任⽤教會的資源去幫助這些⼈，是需要認真思想的。這裡的原

則是教會必須要有智慧去認識需要服事的對象。 

 
3-同工的寡婦：設立管理體制。 

9 寡婦記在冊子上，必須年紀到六十歲，從來只作一個丈夫的妻子， 
10 又有行善的名聲，就如養育兒女，接待遠人，洗聖徒的腳，救濟遭難的人，竭力行各
樣善事。 
 

第9-10節，講的是指是在教會負責事⼯的同⼯寡婦，保羅附加了三個條件，她們的年齡

必須到60歲；必須忠於她的丈夫（沒有再嫁）；有好名聲「就如養育兒女，接待遠人，

洗聖徒的腳（教會中的服事），救濟遭難的人（財物的幫助），竭力行各樣善事。」這些

⽣活上的本分，都是屬靈的操練。保羅是要提摩太建立教會服事和慈善事⼯的管理體制。

這些寡婦是教會的執事同⼯，受到教會的供養。她們的⼯作可能是照顧老年⼈和⽣病的⼈

（⾺太亨利）。 

 
  年輕的寡婦：分辨同工資格 

11 至於年輕的寡婦，就可以辭她，因為她們的情慾發動，違背基督的時候，就想要嫁人。
12 她們被定罪，是因廢棄了當初所許的願， 
13 並且她們又習慣懶惰，挨家閒遊；不但是懶惰，又說長道短，好管閒事，說些不當說
的話。 
14 所以我願意年輕的寡婦嫁人，生養兒女，治理家務，不給敵人辱罵的把柄，15 因為已
經有轉去隨從撒但的。 
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11-16節，保羅指出要分辨年輕的寡婦成為教會的同⼯的意願。如果她們想再婚，就不要

成為教會的同⼯。否則就廢棄了當初對教會服事的承諾。保羅希望避免這樣的事情發⽣。 

 

如果年輕的寡婦⼼不是專注在服事教會上，⽽是順從本性的慾望，那麼結果就是在屬靈上

的習慣性閑懶。這種屬靈上的閑懶，會在教會的服事上彰顯出來：「挨家閒遊,說長道短

[gossips]，好管閒事[busybodies]，說些不當說的話。」這些都是不認識福⾳真理，不受

聖靈約束，對神的話不警醒的⽣命特質。 

 
4-寡婦的照顧：重視教會資源的管理。 

16 信主的婦女，若家中有寡婦，自己就當救濟她們，不可累著教會，好使教會能救濟那
真無倚靠的寡婦。 
 

這是保羅第三次提到（4，8節）家庭有照顧寡婦的責任。保羅在第 3-16 節中關⼼的是，

教會照顧「真正的寡婦」，她們沒有其他⼈照顧她們，並且過著敬虔的⽣活。 他還補充

了另⼀個隱含在討論中的擔憂。 教會有義務照顧真正孤獨的寡婦，但如果家庭不照顧⾃

⼰的寡婦（包括年輕的寡婦），教會就無法⽤有限的資源做到這⼀點。 

 

應⽤：這裡的歷史背景是講到以弗所教會情況需要設立教會治理的原則，特別是在對教會

在財物上照顧寡婦的事⼯上。 

 

第⼀，教會成員是家庭份⼦之間的關係。牧師長老需要以⿎勵的⽅式勸誡那些不明⽩福⾳

真理在⽣活和事奉上應⽤的教會成員。在⽣活上幫助他們認識基督，與基督有個⼈的關係。 

第⼆，教會需要分辨那些⼈是真正需要長期照顧的對象，這些對象必須是教會的成員。 

第三，教會需要設立同⼯的管理體制。 

第四，教會需要重視資源的管理。 

 

 


