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爾灣聖徒改革宗長老會－主日信息 
 

07-16-2023 
提前6:11-16 

建立永生神的家-37 
要堅忍持守真道 01 

唐興 牧師 

 
經文： 
1-在新人被更新中堅忍持守。 
*第一個原因：屬神的人 

11 但你這屬神的人要逃避這些事，追求公義、敬虔、信心、愛心、忍耐、溫柔。 
11 Σὺ δέ, ὦ ἄνθρωπε θεοῦ, ταῦτα φεῦγε· δίωκε δὲ δικαιοσύνην εὐσέβειαν πίστιν,  
ἀγάπην ὑπομονὴν πραϋπαθίαν.  
 
12 你要為真道3）打那美好的仗，4）持定永生。你為此被召，也在許多見證人面前已經

作了那美好的見證。 
*第二個原因：為此被召 

12 ἀγωνίζου τὸν καλὸν ἀγῶνα τῆς πίστεως, ἐπιλαβοῦ τῆς αἰωνίου ζωῆς, εἰς ἣν ἐκλήθης 
καὶ ὡμολόγησας τὴν καλὴν ὁμολογίαν ἐνώπιον πολλῶν μαρτύρων.  
 
2-在神和基督面前堅忍持守。 
*第三個原因：神的命令 

13 我在叫萬物生活的神面前，並在向本丟彼拉多作過那美好見證的基督耶穌面前囑咐你： 
13 παραγγέλλω [σοι] ἐνώπιον τοῦ θεοῦ τοῦ ζῳογονοῦντος τὰ πάντα καὶ Χριστοῦ Ἰησοῦ τοῦ 
μαρτυρήσαντος ἐπὶ Ποντίου Πιλάτου τὴν καλὴν ὁμολογίαν,  
 
14 要守這命令，毫不玷污，無可指責，直到我們的主耶穌基督顯現。 
14 τηρῆσαί σε τὴν ἐντολὴν ἄσπιλον ἀνεπίλημπτον μέχρι τῆς ἐπιφανείας τοῦ κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ 
Χριστοῦ, 
 
3-在仰望神國度中堅忍持守。 
*第四個原因：神的國度 

15 到了日期，那可稱頌、獨有權能的萬王之王、萬主之主， 
15 ἣν καιροῖς ἰδίοις δείξει ὁ μακάριος καὶ μόνος δυνάστης, ὁ βασιλεὺς τῶν βασιλευόντωνκαὶ 
κύριος τῶν κυριευόντων,  
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16 就是那獨一不死，住在人不能靠近的光裡，是人未曾看見，也是不能看見的，要將他
顯明出來。但願尊貴和永遠的權能都歸給他。阿們！ 
16 ὁ μόνος ἔχων ἀθανασίαν,  φῶς οἰκῶν ἀπρόσιτον, ὃν εἶδεν οὐδεὶς ἀνθρώπων οὐδὲ ἰδεῖν 
δύναται· ᾧ τιμὴ καὶ κράτος αἰώνιον, ἀμήν.  
 
前言： 

保羅知道在假教師錯誤教導衝擊下，建立神的家成為真理的柱⽯和根基是非常艱困的。當

時新約的聖經還沒有成形，使徒們⼀⽅⾯藉著「傳講教導基督純正的福⾳」（有⼀套系統

的「教導teaching/教義 doctrine」（提後1:13 純正話語的規模 pattern of sound 

teaching ），⼀⽅⾯忙著記錄耶穌在地上的執事，以及解釋耶穌的教導，詮釋耶穌的⼯

作。這些記錄和教導最後形成「新約聖經」。福⾳書記錄了耶穌的教導和事⼯，我們可以

從新約書信：哥林多書，加拉太書，以弗所書中看到保羅建造教會的情形。在教牧書信中

（提摩太書，提多書）看到保羅建造教會到模式。正確的說，是復活升天的基督，透過使

徒們在地上建立教會的模式。基督透過使徒和先知建立了教會的根基。除此之外，保羅在

各處（四省：加拉太Galatia，⾺其頓Macedonia，亞該亞Achaia，亞細亞Asia）設立教

導長老，治理長老和執事，規範敬拜形式，建立有組織的教會。 

 

今天基督仍然按照同樣的模式建造祂的教會（從新舊約聖經和有系統的教義，傳講教導純

正的福⾳）。即使時代改變了，⽂化、科技都進步了，但是基督仍然按照同樣的⽅式建造

祂的教會，⼀直到祂再來。教會的基礎已經建立好了，教會是在這個基礎上被基督建立

的。2000多年的教會歷史，讓我們看到基督如何繼續在這個基礎上建造祂的教會。祂要

把祂的教會建立在那磐⽯上，祂要把祂的教會帶進新天新地中（新耶路撒冷，基督的新

婦）。 

 

我們從提摩太前書就看到基督建造教會的模式。這是教會建造的施⼯藍圖，不僅是牧師長

老執事，也是所有基督徒需要知道的。因為我們就是教會，我們都是被基督建造的。我們

就是新耶路撒冷，我們就是基督的新婦，將來我們要在基督再來時，在新天新地中被顯現

出來。這是我們的盼望、安慰、⿎勵和事實，這也是我們的呼召。 

 

經文主題。1-呼召calling。今天的經⽂說：「要持定永生，你為此被召」這不僅是保羅對

提摩太說的，也是對每⼀個基督徒說的。基督徒是⼀群被神和基督呼召出來的⼈，被呼召
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出來持定永⽣的⼈。什麼是持定永⽣呢（認識神和基督就是永⽣-約17:3）？就是堅忍持

守真道。真道（the faith那信⼼），就是前⾯所說的，我們「主耶穌基督純正的話，和那

合乎敬虔的道理」。提摩太的呼召是要傳講純正的福⾳，以純正的福⾳建造教會，同時⾃

⼰也在事奉中，在純正的福⾳中，在認識神和基督上不斷長進。提摩太的事奉是出於神的

呼召，傳講教導認識神和基督的知識，提摩太成為基督徒也是神的呼召，要把認識神和基

督的知識應⽤在⽣活中。「要持定永生，你為此被召」講到基督徒的⾝分，地位，和責

任。 

 

2-堅忍持守。堅忍perseverance 和持守[ἐπιλαμβάνομαι]是這段經⽂的主題：持定永⽣，要

守這命令…直到我們的主耶穌基督顯現；提摩太在事奉中操練敬虔的背後是聖徒的堅忍。 

 
3-為真道打美好的仗[ἀγωνίζου τὸν καλὸν ἀγῶνα τῆς πίστεως]。美好的仗是⼀種屬靈的爭

戰，與假教師背後的撒旦爭戰，與⾃⼰⾁體本性爭戰，經歷被聖靈引導的爭戰，與基督聯

合的爭戰。 

 
中心思想：堅忍持守為真道打美好仗的呼召。 

提摩太是被主呼召出來要堅忍持守為真道打美好的仗。無論提摩太的屬靈⽣命成長，提摩

太⽣命的更新變化transformation還是提摩太的事奉，都是在真道上的堅忍持守，這種堅

忍和持守是⼀種美好的仗。為⽣命是美好的呢？這是聖靈內住的果效，這是與基督聯合的

果效，這是基督⼗字架得勝的經歷，這是背負⾃⼰⼗字架，否定⾃我跟隨主的經歷。 

 

這段經⽂告訴我們，堅忍持守真道打美好仗的三個要點；以及堅忍持守的四個原因。我們

先說明這三個要點，在解釋這三個要點的同時，我們再帶出四個原因。 

 

1-在新⼈被更新中堅忍持守真道。2-在神和基督⾯前堅忍持守真道。3-在仰望神國度中

堅忍持守真道。我們今天要思想11-12節，第⼀個重點——在新⼈被更新中堅忍持守真

道。下週繼續思想第⼆和第三個重點。 

 
經文解釋： 
經文： 
1-在新人被更新中堅忍持守。 
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11 但你這屬神的人要逃避這些事，追求公義、敬虔、信心、愛心、忍耐、溫柔。 
11 Σὺ δέ, ὦ ἄνθρωπε θεοῦ, ταῦτα φεῦγε· δίωκε δὲ δικαιοσύνην εὐσέβειαν πίστιν,  
ἀγάπην ὑπομονὴν πραϋπαθίαν.  
12 你要為真道打那美好的仗，持定永生。你為此被召，也在許多見證人面前已經作了那
美好的見證。 
12 ἀγωνίζου τὸν καλὸν ἀγῶνα τῆς πίστεως, ἐπιλαβοῦ τῆς αἰωνίου ζωῆς, εἰς ἣν ἐκλήθης 
καὶ ὡμολόγησας τὴν καλὴν ὁμολογίαν ἐνώπιον πολλῶν μαρτύρων.  
 
你或許會問：經⽂沒有說到「新⼈被更新」「⼼意被更新變化」。這正是我們需要證明的

重點。 

 

經文大意：但你。保羅突然轉換焦點，⽤強調語氣，把提摩太和前⾯的假教師做了區分。

在教牧書信中，這是保羅常⽤的語氣，把提摩太和提多和那些假教師分開做對比。(提後

3:14; 4:5; 多 2:1; cf. 提後2:1, 3)。在11-12節，他對提摩太發出了⼀連串的四個命令：要

逃避[φεῦγε]，要追求[δίωκε]，要打仗[ἀγωνίζου]，要持定[ἐπιλαβοῦ]。 

 

保羅對提摩太發出了命令，特別是在13-13節，保羅說他說在神和基督的⾯前，囑咐

[παραγγέλλω]他。囑咐原⽂就是「指⽰、命令」。這些是保羅以使徒的⾝分，以基督在地

上的代理⼈，在神和基督⾯前對提摩太發出的命令-指⽰他，要守這命令。 

 

逃避+追求。 

1-逃避：「這些事」，就是和假教師有關的所有事，2-20節，所描述的假教師錯誤的教

導所結出來的「屬⾁體的果⼦」：⾃⾼⾃⼤（屬靈上的愚昧瞎眼，不懂福⾳，或對基督的

福⾳半知半解）、⼀無所知、專好問難、爭辯⾔詞、嫉妒紛爭、毀謗、妄疑、⼼被撒旦敗

壞了、⼼裡的真理被撒旦奪去了。這些都是「⾁體本性結出的果⼦」、「舊⼈所結出的果

⼦」、「壞樹結出的果⼦」。錯誤的教導，對福⾳的半知半解，對稱義成聖教義的⼀無所

知所結出的果⼦。保羅命令提摩太，要逃避這些事，要逃避錯誤的教導，逃避外在的敬

虔，逃避⾁體本性中的罪。你認識⾃⼰⾁體本性中的罪嗎？你有逃避這些事嗎？這是基督

徒的呼召：逃避⾁體本性中的罪。 

 

2-追求：[公]義[δικαιοσύνην]、敬虔[εὐσέβεια]、信[心][ πίστιν]、愛[心][ ἀγάπη] 、忍耐

[ὑπομονή]、溫柔[πραϋπαθία]。保羅不僅要提摩太「逃避」這些事，還要他「追求」，
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「追求」是第⼆個命令語氣的動詞。這六項清單（分三對），是指基督徒新⽣命的特質，

不存在我們天然本性中的特質。這些都不僅是外在的⾏為，⽽是神賜給我們的新⽣命-永

⽣的特質，是基督徒在重⽣得救的那⼀天就有的新⽣命。新⽣命特質的彰顯就是屬靈⽣命

的長⼤成熟，從基督裡的嬰孩到成熟的基督徒。 讓我們看這些特質的最後⼀項： 

 

溫柔的定義。溫柔（meekness）, 「溫柔，但不僅僅表現在⼀個⼈的外在⾏為上，也不僅

僅表現在他與同胞的⼈際關係上，也不僅僅他的本性上。 相反，它是靈魂的⼀種被植入

的恩典，其表達主要是針對神的」。溫柔meekness是基督徒成聖過程中，新⽣命結出的

果⼦。 

 

雅各書中的「溫柔」。雅 1:21「21 所以，你們要脫去一切的污穢和盈餘的邪惡，存溫柔

的心(meekness)領受那所栽種的道，就是能救你們靈魂的道。」前⾯19節說「你們各人

要快快的聽，慢慢的說，慢慢的動怒，20 因為人的怒氣並不成就神的義。」 

 

雅各書這裡的背景，是在講稱義的信⼼不是死的信⼼，是結出果⼦的信⼼。表現在從「制

伏」舌頭產⽣的從上頭來的智慧的溫柔。「12 我的弟兄們，無花果樹能生橄欖嗎？葡萄

樹能結無花果嗎？鹹水裡也不能發出甜水來。 13 你們中間誰是有智慧、有見識的呢？他
就當在智慧的溫柔上顯出他的善行來。14 你們心裡若懷著苦毒的嫉妒和紛爭（內心負面

的情緒），就不可自誇，也不可說謊話抵擋真道。」第17節「17 惟獨從上頭來的智慧，

先是清潔，後是和平，溫良柔順，滿有憐憫，多結善果，沒有偏見，沒有假冒。18 並且
使人和平的，是用和平所栽種的義果。」 

 

「智慧」是⼀種⽣活上操練從經歷⽽來的對事情的理解。從上頭來的智慧，是從神和基督

透過聖靈，在⽣活中的操練得到的智慧。上頭來的智慧，是認識基督如何要把祂的義成就

在我們⾝上——就是福⾳要如何成就在我們⾝上的知識（稱義和成聖的教義），帶入⽣活

中的操練。這種的「溫柔」不是我們天然本性在沒有外在遭遇的激動攪擾下的溫柔。這裡

的溫柔是聖靈結出來的果⼦，是神的恩典下，⼈產⽣的有意識性的回應——新⽣命特質的

彰顯。 

 



 6 

無論我們的天然本性是外向的本性，還是天⽣就是內向安靜的，在⾃我受到激動攪擾時，，

受激動的情緒思想轄制時，我們往往會發現我們沒有那種「從上頭的智慧」⽽來的溫柔。

這裡的六項清單，都是⼀種在受攪擾激動下經過操練，除去⼼裡的芥蒂hold grudges，除

去屬於⾃我的苦毒和嫉妒之後，所結出的聖靈的果⼦。 

 

如果沒有從上頭來的智慧，就不會有真正的溫柔，不會有真正的忍耐，也沒有捨⼰的愛，

也就沒有信⼼了。因為「信⼼，愛⼼，忍耐，溫柔」是⼀個果⼦。沒有聖靈的果⼦，就是

虛假的敬虔，也就沒有義了，就是屬⾁體的。屬⾁體的⼈是與神為敵的（羅8），不能承

受神的國（加19-21）。房⼦受雨淋、⽔沖、風吹撞著那房⼦就倒塌了（太7:27）。我們

承受的是不能震動的國（來12：28）。 

 

雅1:22「22 只是你們要行道，不要單單聽道，自己欺哄自己。23 因為聽道而不行道的，

就像人對著鏡子看自己本來的面目，24 看見，走後，隨即忘了他的相貌如何。」基督總

是透過神的話，藉著聖靈光照我們，使我們認識⾃⼰的本來⾯⽬。這是基督裡⽣命聖靈的

律的第⼀步：光照。這是極⼤的恩典，在基督裡的恩典，使我們認識⾃⼰，認識靈裡的貧

窮。把我們推向基督。 

 

「追求」[διώκω diṓkō] 追隨或努⼒追隨，以誠懇和勤奮的態度去追求，以便獲得，帶著

獲得的慾望去追求（羅9:30, 31；12:13；14:19；林前 14:1； 腓3:12, 14；帖前 5:15；提

前 6:11；提後2:22；來 12:14；彼前3:11)。(Spiros Zodhiates, The Complete Word Study 

Dictionary: New Testament) 

 

追求之前提。除非我們被聖靈光照受聖靈引導，我們總是以為⾃⼰還有⼀些「溫柔」，我

們總以為⾃⼰是溫柔謙卑的。除非，聖靈引導我們進入遭遇中，當我們被聖靈光照時，我

們才會發現⾃⼰本性中是毫無這種溫柔的，不僅舌頭上沒有，內⼼也沒有。當我們認識到

我們是靈裡貧窮的⼈時，那就是天國的福⾳臨到我們的時候。⼀次⼜⼀次地，我們天然本

性中的溫柔，在恩典中被震動，虛假的溫柔被顯出本來的⾯⽬，我們開始知道哀慟，為⾃

⼰的罪哀哀動。⼀次⼜⼀次地，聖靈讓我們想起天國的祝福，讓我們想起主耶穌登⼭寶訓

中的教導，讓我們想起，羅⾺書8章13節（隨從⾁體活著必要死，靠著聖靈治死⾝體的惡
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⾏必要活著），加拉太書5章，雅各書，制服舌頭，從上頭來的智慧…。當我們發現⾃⼰

可悲的景況，我們渴慕像耶穌⼀樣從上頭來的智慧的溫柔的時候，才是我們追求的開始。

溫柔的⼈有福了，因為他們必承受⼟地，饑渴慕義的⼈有福了，因為他們必得飽⾜。（這

是我們最需要恩典的地⽅）我們只思想了溫柔，其他的特質：忍耐，信⼼，愛⼼，敬虔，

義…都是如此。 

 

我們開始悔改認罪，我們開始「恐懼戰兢的做成得救的功夫」，我們開始在遭遇和環境中

「操練敬」虔，操練靠著聖靈治死⾝體惡⾏。這是「追求」，這是基督徒追求，包括保羅

在內，都還需要追求，還需要操練敬虔，還需要被聖靈模成基督的模樣，還需要在成聖的

路上長進。這種聖靈光照、引導，和潔淨我們的過程是基督徒⼀⽣的窄⾨⼩路。 

 

腓3:12-14「12 這不是說我已經得著了，已經完全了，我乃是竭力追求，或者可以得著基

督耶穌所以得著我的。13 弟兄們，我不是以為自己已經得著了，我只有一件事，就是忘
記背後，努力面前的，14 向著標竿直跑，要得神在基督耶穌裡從上面召我來得的獎

賞。」 

 

所以，這裡的清單「[公]義[δικαιοσύνην]、敬虔[εὐσέβεια]、信[心][ πίστιν]、愛

[心][ ἀγάπη] 、忍耐[ὑπομονή]、溫柔[πραϋπαθία]。」不是單單地，靠著⾃⼰獨立⾃主的

⾏為來追求的。那是律法，不是福⾳。福⾳是順著聖靈⽽⾏，照著聖靈⽽⾏。當我們被聖

靈光照，知道內⼼有⼀個罪的律，以⾃我為中⼼的律，以這個世界的價值為中⼼的律在發

動的時候，我們就需要想起基督的話，有意識地，「逃避這些事」，「逃避」屬⾁體本性

的⼀切。「追求」靠著聖靈治，制服舌頭，除去內⼼從⾃我產⽣的苦毒、嫉妒和紛爭，結

出聖靈的果⼦：愛，喜樂，和平，忍耐，恩慈，良善，信，溫柔，節制。這是我們主耶穌

基督純正的話，合乎敬虔的道理，這是義。沒有結出果⼦的敬虔，都是虛假的敬虔。 

 

簡⾔之，這裡所說的：「逃避⾁體本性的敗壞」和「追求聖靈結出果⼦」，就是保羅在哥

羅⻄書和以弗所書4章中所說的：「脫下舊⼈；穿上新⼈」。  

 

⻄3:8-11「8 但現在你們要棄絕（逃避）這一切的事，以及惱恨、忿怒、惡毒、毀謗，並

口中污穢的言語。9 不要彼此說謊，因你們已經脫去舊人和舊人的行為，10 穿上了新人。
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這新人在知識上漸漸更新，正如造他主的形像（追求）。11 在此並不分希臘人、猶太

人、受割禮的、未受割禮的、化外人、西古提人、為奴的、自主的，惟有基督是包括一

切，又住在各人之內。」 

   

弗4:20-24「20 你們學了基督，卻不是這樣。21 如果你們聽過他的道，領了他的教，學

了他的真理，22 就要脫去你們從前行為上的舊人，這舊人是因私慾的迷惑漸漸變壞的。
23 又要將你們的心志改換一新，24 並且穿上新人，這新人是照著神的形像造的，有真理

的仁義和聖潔。」 

 

保羅總是⽤不同的⽅式來教導成聖，教導基督裡賜⽣命聖靈的律，教導「隨從聖靈治死⾝

體的惡⾏」「將⾃⼰⾝體獻上當作活祭」。在歌林多前書他⽤「⼗字架的道理」；在以弗

所書和哥羅⻄書中他⽤「脫下舊⼈，穿上新⼈」；在加拉太書中他⽤聖靈和⾁體相爭； 

 

如果你把這些命令清單僅僅當作律法來⾏，當作⽣活的規範，⾏為的準則來⾏，要嘛你對

福⾳，還沒有完全的認識；要嘛你走錯路了。福⾳的真理就淪落成為世上的⼩學，福⾳的

真理就淪落成為：「活出你的美好」Be a Better You（約珥歐斯丁的書）。 

 

如果你聽到純正的福⾳，長期下來卻沒有長進，你就可能還是屬⾁體的基督徒，可能還是

基督裡的嬰孩。如果基督徒⼀⽣都是如此，無論他有多⾼深的神學知識，無論他有多偉⼤

的事奉成果，他有很可能只是僅僅得救⽽已，也有可能是走到引到滅亡的寬⾨⼤路上了！

這是非常危險的事！不要忽略了，這是聖經中最嚴重的事！不要浪費了⼀⽣的時間，最後

走錯了路。 

 

逃避和追求是脫下舊⼈穿上新⼈，就是新⼈被更新的成聖過程。是每⼀個基督徒參與在其

中的過程，包括保羅和提摩太。所以，這裡是講到的第⼀點是——在新人被更新中堅忍持

守。 

 

除了逃避和追求之外，保羅發出為真道打美好的仗（不是和屬⾎氣的⼈爭戰，⽽是屬靈的

爭戰），和持定永⽣，來說明這種新⼈的更中的堅忍和持守，是⼀種爭戰，以及對永⽣的

持守。保羅要提摩太抓住永⽣的應許，他的事奉和他⾃⼰的成聖都與永⽣的應許有關。他

不僅要在那些受到錯誤教導的會眾中，⽤上頭來的智慧的溫柔，指出他們的錯誤；同時他
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不斷地，公開的和在私下的，重複地傳講教導純正的福⾳。「24 然而主的僕人不可爭競；

只要溫溫和和地待眾人，善於教導，存心忍耐25 用溫柔勸戒那抵擋的人，或者神給他們
悔改的心，可以明白真道，26 叫他們這已經被魔鬼任意擄去的，可以醒悟，脫離他的網

羅。」（提後2:24-26） 

 

這是提摩太的呼召：除了傳講教導真道的同時，⾃⼰的⽣命需要不斷地被聖靈透過真道漸

漸地更新變化。保羅命令提摩太在新⽣命被更新中堅忍持守為真道打美好的仗。「12 你

要為真道打那美好的仗持定永生。你為此被召，也在許多見證人面前已經作了那美好的

見證。」 

 

保羅同時指出堅忍持守真道的兩個原因：第⼀，屬神的⼈。第⼆，為此被召。所有的基督

徒都是屬神的⼈，是神國度的⼦⺠，有神兒女的⾝分，與基督⼀同作後嗣，神產業的承受

者。第⼆，所有的基督徒都是被神呼召出來，進入神的國度，具有新⽣命的⼈。基督徒有

責任要認識明⽩真道，基督徒有責任要在認識神和認識基督的知識上長進，基督徒有責任

要知道並參與為真道打美好的仗。 

 

應用：你知道基督徒的⼀⽣都是爭戰，屬靈的爭戰，與⾃⼰⾁體本性⾃我爭戰，與屬於這

個要過去的世界的權勢爭戰（物質的⼀切），與撒旦的權勢爭戰（真理的迷惑，對死亡的

恐懼）。你有和你的⾁體本性的罪，和⾃我爭戰嗎？你是否警醒的知道你的失敗，是聖靈

恩典地在彰顯你的本相嗎（不是在定罪，⽽是光照，認識罪，認識⾃我）？你是否渴慕那

從上頭來的智慧的溫柔嗎？這些都是基督裡已經賜給了我們的新⽣命特質，要藉著我們有

意識性地，堅忍持守為真道打美好的仗，⽽結出的聖靈的果⼦。這是提摩太的呼召，也是

我們每⼀個基督徒的呼召。 

 

禱告： 

 

 

 

 

 


