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爾灣聖徒改⾰宗⾧⽼會－主⽇信息 
7/14/2019 

 
神國百姓的新生命-04 
在恩典和知識中長大-03  
新生命的突破與長大 

彼前 1:22-2:10 
 

唐興 牧師 
經文： 

22 你們既因順從真理，潔淨了自己的心，以致愛弟兄沒有虛假，就當從心裡彼此切實

相愛。23 你們蒙了重生，不是由於能壞的種子，乃是由於不能壞的種子，是藉著神活潑

常存的道。24 因為： “凡有血氣的，盡都如草，他的美榮都像草上的花。 草必枯乾，花

必凋謝； 25 惟有主的道是永存的。 ”所傳給你們的福音就是這道。 所以，你們既除去

一切的惡毒、詭詐並假善、嫉妒和一切毀謗的話，2 就要愛慕那純淨的靈奶，像才生的

嬰孩愛慕奶一樣，叫你們因此漸長，以致得救。3 你們若嘗過主恩的滋味，就必如此。 
 

1-前言：今天你可以在書店、網站、電視節⽬發現無數的，教導⼈如何「吃」才能使健康

的資訊。Robert Atkins，是⼀位⼼臟科醫⽣和營養學家，他有成千上萬的⾨徒。時代雜誌

在2002年把他列為是⼗⼤最具影響⼒的⼈。他在那⼀年⼼臟病發作，第⼆年去世。Atkins 

的「飲食計劃」很簡單：減輕體重最重要的是嚴格限制碳⽔化合物。20世紀初⼀位健康飲

食的倡導者，Horace Flecher，他的健康觀念是：把所吃的食物嚼100遍，然後吐掉。這樣

你就可以得到你要的養分，卻沒有吃食物的體積。也有⼤量的⾨徒跟隨他，甚至包括美國

⼤企業家John D. Rockefeller。 但是後來醫⽣發現許多⼈長期嚴格遵⾏這樣的飲食⽅法

後，結果造成腸⼦萎縮，無法消化食物，破壞了身體的神經系統。因此，要身體健康你必

須：第⼀，有⼀套⽣活飲食計劃︔第⼆，必須分辨什麼是真正有益處的計劃，什麼是有害

的︔第三，你知道了計劃必須去在⽣活中實⾏。我們屬靈⽣命的成長也是如此：第⼀，你

必須有⼀套餵養⾃⼰屬靈⽣命的飲食計劃︔第⼆，你必須分辨什麼是真正有益處的屬靈飲

食：你聽的是什麼道︖假道還是真道，還是混雜不清的道，還是吃了長不⼤的道︔第三，

你知道了真理還要在⽣活上⾏出來。新⽣命長⼤健康與否也是同樣的原則。 

2-上下文。彼得的重⽣真理不是教導從嬰兒長⼤到成⼈，⽽是在救恩中的長進。對彼得⽽

⾔，救恩不是最後⼀分鐘的拯救⾏動，⽽是⼀個朝向完成的過程，在蒙揀選信徒裡⾯已經
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開始的⼯作。他在1:5節說：「5 你們這因信蒙神能力保守的人，必能得著所預備、到末

世要顯現的救恩。」彼得的重⽣真理是建⽴在「信、望、愛」這三個⽀柱上的。參考：

「13 如今常存的有信，有望，有愛；這三樣，其中最大的是愛（林前13:12）」。 

 

2a-新生命在信心經過試驗中成長（1:3-12）。信⼼的試驗就好像我們去健身房運動，強

健我們身體⼀樣，⽬的是要新⽣命的信⼼建⽴在愛主的⼼上：「8 你們雖然沒有見過

他，卻是愛他；如今雖不得看見，卻因信他就有說不出來、滿有榮光的大喜樂，9 並且

得著你們信心的果效，就是靈魂的救恩。」 彼得的重⽣的教義，是與基督之間愛的關係

不分的。信⼼和我們對基督的愛必須要經過試驗的，如同登山寶訓中聰明的蓋房⼦者所建

造的房屋要經過風⾬⽔沖的試驗，使我們的「信⼼」建⽴在磐⽯基督上。 
 

2b-新生命在追求聖潔盼望中成長（1:13-21）。新⽣命在信⼼受試驗的過程，是認識基督

的過程，也是追求聖潔的過程。因為完全的聖潔是末後救恩的成全，基督徒的聖潔是在

「信⼼」和「盼望」中長進的。在21節「21你們也因著他，信那叫他從死裡復活，又給他

榮耀的神，叫你們的信心和盼望都在於神。」接下來講到新⽣命在「愛」中，在愛主和

愛弟兄中長進的。 

  

2c-新生命在愛中被聯合建造長大（1:22-2:10）。在這⼀段經⽂中，重⽣的真理開始浮現

出來。這段經⽂⽤「種⼦」作為重⽣開始的比喻︔⽤「嬰兒」作為新⽣命長進的比喻︔⽤

「聖殿建造」和「祭司獻祭」作為新⽣命與基督聯合的比喻。（非常精密的安排 ！） 

 

3-中心思想：神國度新⽣命的1）⽬標與標誌（1:22）︔2）根源與本質（1:23-25）︔3）成

長與突破（2:1-3）︔4）聯合與建造（2:4-10）。今天的主題是新⽣命的突破與成長。 

  

4-經文解釋：「所以，你們既除去一切的惡毒、詭詐並假善、嫉妒和一切毀謗的話，

2 就要愛慕那純淨的靈奶，像才生的嬰孩愛慕奶一樣，叫你們因此漸長，以致得救。

3 你們若嘗過主恩的滋味，就必如此。」   

4a-所以。這裡的「所以」的意思是：前⾯所論述的成為後⾯要論述的結果。因為知道新

⽣命的信⼼是在試驗中長進的︔因為知道新⽣命是在追求聖潔的盼望中長進的︔因為知道

新⽣命的⽬標和標誌是：愛弟兄沒有虛假︔因為知道新⽣命的本質是永恆的，不是會枯乾
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凋謝的地上的榮美和本性道德良善的榮美。因為知道新⽣命的根源是出⾃於「神活潑常存

的道Logos」就是成⽂的聖經︔新⽣命的根源是「主永存的道Rhema」，「使徒們所傳的

福⾳」就是這道Rhema。所以，你們要「除去一切的惡毒、詭詐並假善、嫉妒和一切毀

謗的話」。  

 

4b-除去=生命的突破。這是新⽣命長進的關鍵性突破。但是我們要注意的是：彼得的⽬

的在這裡不是要提供給⼀個道德⾏為重整的清單。他只是列舉了四樣最嚴重的事情，對比

後⾯的新⽣命在救恩中的長進。 

 

因為：第一，「除去一切的惡毒、詭詐並假善、嫉妒和一切毀謗的話」。彼得特別加了

「⼀切」這個字，確定我們不要認為只是這四件事。這與保羅在歌羅西書5:19說的⼀樣：

「情慾的事都是顯⽽易⾒的，就如姦淫、污穢、邪蕩。」保羅只列出關於情慾的三件最壞

的事⽽已，其他如憤怒、嫉妒、假善…等等都是，只是沒有列出⽽已。彼得在這裡與保羅

⼀樣，是⽤這些嚴重的負⾯⼈性特質，指出重⽣的基督徒，必須有意識地⾯對⾃⼰的本性

/⾁體特質。 

 

第二，另外關鍵在於「除去」[ἀποτίθημι](apatithemi) 這個字。這個字出現在新約書信中被

翻譯為「脫下/脫去/棄絕」(take off)。弗4:22-24，「就要脫去你們從前行為上的舊人，這

舊人是因私慾的迷惑漸漸變壞的。23 又要將你們的心志改換一新，24 並且穿上新人，

這新人是照著神的形像造的，有真理的仁義和聖潔。」羅13:12「黑夜已深，白晝將近；

我們就當脫去暗昧的行為，帶上光明的兵器。」 

 

「脫去和穿上」是⽤穿衣服和脫衣服作為比喻，說明基督徒成聖的經歷：當重⽣得救的基

督徒，在主的恩典中對真理聖靈的順服，他就會有意識地棄絕⾃⼰本性的⼀切暗昧的⾏

為，並且⾏在光明中。因此，彼得不是提供我們⼀個⾏為清單，⽽是要我們脫去所有⼀切

發⾃天然本性的罪。正如保羅所說的：「⼼志改換⼀新」並且穿上新⼈（參：西9:10）。 
  

4c-「才生的嬰兒」。 不同於保羅，彼得在這裡沒有⽤「穿上新⼈」的比喻。他⽤了「才

⽣的嬰兒」來形容神所賜的新⽣命。新約其他地⽅⽤「嬰兒」比喻對真理不熟悉的基督
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徒。保羅在哥林多前書3:1，是⽤責備的語氣說的：「弟兄們，我從前對你們說話，不能

把你們當作屬靈的，只得把你們當作屬肉體，在基督裡為嬰孩的。2 我是用奶餵你們，

沒有用飯餵你們。那時你們不能吃，就是如今還是不能。」希伯來書5:12節，「12 看你

們學習的工夫，本該作師傅，誰知還得有人將神聖言小學的開端另教導你們，並且成了那

必須吃奶、不能吃乾糧的人。13 凡只能吃奶的，都不熟練仁義的道理，因為他是嬰孩；

14 惟獨長大成人的，才能吃乾糧，他們的心竅習練得通達，就能分辨好歹了。」 

 

4d-「純淨的靈奶」。在這些經⽂中，「奶」是指初淺的聖經真理和教義，⼀種適合孩童

的簡單的教導，無法使新⽣命長⼤。就好像嬰兒到了⼀個時期（4個⽉）就必須吃乾糧才

會成長。但是，彼得的比喻是正⾯的：他⽤「純淨的靈奶」——不但是「靈奶」(spiritual 

milk)，⽽且是「純淨」的。因此這裡的「奶」不是指初淺的、開端的教義。 按照前⽂，

這裡的「純淨的靈奶」是指「神活潑常存的道logos」、「永存的主的道rhema」和「使徒

所傳給你們的福⾳就是這道rhema」。因此，第一，屬靈新⽣命的長進在於「讀聖經」和

「聽福⾳的道」。但什麼是「純淨的」︖ 

 

4d1-教義與聖經。許多⼈都讀聖經，每個⼈都有⾃⼰的解釋/教義，各個宗派也有不同的

解釋/教義︖我們需要知道：升天的基督仍然在教會掌權，祂透過聖靈，⼀直在歷史中引

導教會明⽩聖經的啟⽰，並且託付給有能⼒的教會對聖經的啟⽰做了回應，就是教會歷史

中教義的形成。這些教義是要正⾯的提供「健康的屬靈飲食計劃」從聖經中得著純淨靈奶

的餵養。因此，我們不可能脫離教義去正確地明⽩聖經的啟⽰。聖經的啟⽰也同時檢驗教

義的純正。 

 

4d2-釋經講道。什麼是「所傳給你們的福⾳」[τὸ ῥῆμα τὸ εὐαγγελισθὲν](the word of the 

good news proclaimed-向你們所宣告得勝好消息的道) 。整本聖經，從創世記到啟⽰錄中宣

告主耶穌得勝的福⾳應許。這是講到以基督和基督的⼯作為中⼼的「釋經講道」。「釋經

講道」主要的⽬的是要把聖經的經⽂中所傳達的關於基督和基督⼯作的信息，按照經⽂原

⽂和的意思和歷史的背景，按照經⽂上下⽂，按照整本聖經的脈絡，把經⽂的意思解開。

這是神所差遣的傳道者的⼯作：「你當竭⼒、在神⾯前得蒙喜悅、作無愧的⼯⼈、按著正

意分解真理的道（提後2:15）。」20世紀英國釋經講道家，最後⼀位清教徒，鐘⾺⽥



 5 

（Martyn-Lloyd Jones）被問到：什麼是講道︖他回答說「講道是邏輯被⽕點燃了」

（Preaching is logic on fire）(參考：logiconfire.org)。 

 

那麼我們要如何聽釋經講道呢︖⾸先，專⼼的聽信息，最好事先熟悉經⽂︔聽完信息之後

要繼續默想，並應⽤在⽣活中。釋經講道幫助我們可以漸漸在讀經的時候，使聖靈透過聖

經，餵養我們的靈魂。並且能夠分辨什麼是不正確的解經。 

 

4e-「愛慕」。第二，彼得⽤「愛慕」強調新⽣命與基督之間⼀種親密的、完全依靠、賴

以⽣存的關係。就好像新⽣的嬰兒的⽣命，完全依賴母親的供應⼀樣。加爾⽂說：「這裡

是指⼀種⽣活的模式 (mode of living)。」基督徒在⽣活、事奉和敬拜上完全依靠神的話作

為依據。在這樣的模式下與主耶穌之間有個⼈的，親密的關係，如同初⽣嬰兒和母親之間

的關係。這不是普通的「愛慕」，是初⽣嬰兒對母奶的愛慕。當初⽣的嬰兒要吃奶的時

候，他們的哭喊，就好像⽣命受到威脅⼀般，沒有命似的哭——彼得說要這樣的愛慕神的

道，讀聖經，聽釋經講道。 

 

4f-「以致得救」。第三，這是的成長是指在救恩中的長進。彼得⽤「以致得救」不但延

續了前⾯救恩的主題。⽽且說明：新⽣命的嬰兒期是永久的，所以彼得教導的「奶」是新

⽣命所需持續不斷必需品，因為新⽣命是靠著純淨的靈奶⽽成長的，在救恩中的成長。所

有的基督徒，包括是牧師、長⽼、教師都要持續不斷的從讀經，聽釋經講道中得著新⽣命

的餵養以致於在救恩中長進。保羅在歌羅西書3:10中說，「這新⼈是在知識上漸漸被更新

的」。基督徒的成聖也好，基督徒的⽣命長⼤也好，都是在對真理的追求和渴慕中，靠著

恩典和聖靈，漸漸長進的。 

 

但是，許多時候，飽讀聖經、有滿腦的神學思想，⽣命不⼀定長進。因為這裡有⼀個成長

突破的關鍵：「脫下我們本性上的舊⼈」。我們若是⼀直順從⾃⼰的本性活著，⼀直按照

以前的思想和⽣活模式⽣活，我們乃是在抵擋聖靈，消滅真理聖靈的感動。即使我們飽讀

聖經，成為神學家、甚至牧師長⽼，我們的⽣命還是不會長⼤的。這就是為什麼彼得開始

就說「除去一切的惡毒、詭詐並假善、嫉妒和一切毀謗的話」，也就是脫下棄絕我們⾁

體本性的⾏為，治死我們身體的惡⾏是⼀個突破關鍵。對彼得⽽⾔基督徒成長，不僅是⼀
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種責任，或冷酷的道德⾏為要求。對⽣命成長的渴慕，發⾃於經歷到主的恩典，這種經歷

讓信徒產⽣渴慕。因此他引⽤詩篇34:8，當我們嚐到主的恩典就必如此：我們讀聖經，聽

道，經歷主帶領我們在試驗中勝過⾁體本性，使我們謙卑、使我們長進追求聖潔，追求在

愛中的合⼀。我們就必定會在基督的屬靈供應和愛中長進。 

 

結論：這⼀段經⽂告訴我們新⽣命的突破和長⼤：第⼀，是要明⽩理解重⽣的真理。第

⼆，新⽣命的突破在於：不斷地脫下棄絕我們本性的轄制︔第三，要知道基督徒的責任就

是要追求愛慕讀聖經、聽釋經講道。並應⽤在⽣活事奉中，經歷主的恩典，使新⽣命在知

識和恩典中長進。第四，並且與主之間有⼀個親密的個⼈關係，如同初⽣嬰兒和母親之間

的完全依靠關係。主耶穌說「4 你們要常在我裡面，我也常在你們裡面。枝子若不常在

葡萄樹上，自己就不能結果子；你們若不常在我裡面，也是這樣。」（約15:4） 

 
禱告：  
 


