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爾灣聖徒改⾰宗⾧⽼會－主⽇信息 
3/22/2020 

 
審判與試驗中聖靈的喜樂 

哈巴⾕書 3:16-19 
 

唐興 牧師 
 
經文： 

16 我聽見耶和華的聲音，身體戰兢，嘴唇發顫，骨中朽爛； 我在所立之處戰兢。  

我只可安靜等候災難之日臨到，犯境之民上來。  

17 雖然無花果樹不發旺，葡萄樹不結果，橄欖樹也不效力，田地不出糧食， 圈中絕了

羊，棚內也沒有牛； 18 然而，我要因耶和華歡欣，因救我的神喜樂。  

19 主耶和華是我的力量！ 他使我的腳快如母鹿的蹄，又使我穩行在高處。  
 
 
前言： 

基督徒最常說的就是「喜樂」。我們都喜歡喜樂，沒有⼈不喜歡喜樂。我們也追求喜樂。

但許多都時候，我們發現⼼中的喜樂往往在外在環境和與⼈的關係改變的時候，這種喜樂

就消失了，被取代的是憂愁、害怕、恐懼、發怒。當我們⼼中的喜樂因為外在環境和遭遇

的改變⽽消失的時候，就告訴我們這種的喜樂，是世上的，世俗的喜樂，是建築在外在環

境和遭遇上的短暫的喜樂。最⼤的考驗就是當我們處在難處、病痛、⾯臨死亡的時候。經

不起考驗的喜樂都是世上的喜樂。今天的經⽂就是教導我們，神要如何把那種經過試驗的

喜樂賜給我們，就是屬於祂的百姓，像祂賜給先知哈巴⾕⼀樣。 

 

先知哈巴⾕的喜樂是聖靈的喜樂，是聖靈所結出來的果⼦。⽽這種喜樂的特質是：它是從

稱義的信⼼發出的。稱義的信⼼，在純正全備福⾳真理的澆灌下，認識神的計劃和作為，

透過聖靈的引導，在真實的經歷中，從內⼼所產⽣的喜樂——屬靈⽣命的成長（成聖）。 

 

今天的經⽂教導我們這種喜樂的特質與產⽣的原則：審判與試驗中聖靈的喜樂。 

 

背景。哈巴⾕是舊約的先知。當時⼤衛的國國度分裂為南北國，在北國以⾊列被亞述帝國

滅亡（722 BC）後，哈巴⾕被神興起作為先知。他奉神的呼召告訴神的百姓，神要藉著巴
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比倫帝國，對南國猶⼤施⾏管教（教會世俗化，真理被玷污，他們沒有過悔改認罪的成聖

⽣活）。哈巴⾕和那鴻、西番雅、耶利⽶是同時代的⼈，他們都在這時期出來呼召神的百

姓悔改認罪歸向神，否則神的審判要臨到的信息。當時雖然以⾊列已經亡國，但是猶⼤國

卻沒有記取教訓。所以神要興起地上的國對祂的百姓，對祂的教會施⾏管教，對不悔改不

結果⼦的百姓施⾏懲處。哈巴⾕書的背景，與今天教會和歷代教會所處的環境都非常相似

（舊約的以⾊列國預表新約的教會-神在歷史中⽤同樣的法則處理祂與祂的百姓，以及祂

和列國之間的關係：聖約-神國度的實施計畫）。 

 

上下文。哈巴⾕書共有三章。第1和2章是敘述性的。它們紀錄了先知與神之間的對話。他

向神提出了他的困惑：為什麼那些持續犯罪的惡⼈沒有受懲罰（1:2-4）「4 因此律法放

鬆，公理也不顯明； 惡人圍困義人， 所以公理顯然顛倒。」這些⼈顯然是當時教會中不

遵⾏神的話的⼈。1:5-11是神的回答，告訴先知祂要興起殘忍暴躁的迦勒底⼈（巴比倫帝

國）來懲治祂的百姓。 

 

1:12-17節，先知提出第⼆個問題：「13 你眼目清 潔不看邪僻，不看奸惡；行詭詐的，你

為何看著不理呢？ 惡人吞滅比自己公義的， 你為何靜默不語呢︖」 。2:2-20節，神告訴

他，「神所⽤來管教猶⼤的⼯具，其本身也必須為他的⾏為負起道德責任，也不能免除當

得的刑罰（參：丁道爾聖經注釋）。」第⼆章中重複出現5次「有禍了/禍哉」（2：6、

9、12、15、19），講到審判列國的聖約處置（⾏為之約）。2:14節，提到在審判列國的時

期，「認識神的榮耀的知識，要充滿遍地，好像水充滿海洋一般。」（在審判中，神應許

教會的復興，純正的福⾳真理的廣傳）。 

 

這段經⽂，第⼆章中，最有名的⼀節經⽂就是2：4b節的「義⼈因信得⽣」，出現在羅⾺

書1:17節。「17 因為神的義正在這福音上顯明出來；這義是本於信，以至於信。如經上所

記：“義人必因信得生。”」。這節經⽂是整本《羅⾺書》論述的題綱——整本羅⾺書就是

在解釋「義⼈必因信得⽣」。第三章，哈巴⾕的禱告就在教導我們，因信稱義的哈巴⾕，

如何在信⼼中，認識神的計劃，在真實的遭遇中結出聖靈的果⼦——喜樂。成為他稱義信

⼼的⾒證，成為神賜給他的新⽣命的⾒證，成為基督藉著聖靈在他⼼中掌權的⾒證。 
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中心思想：在神審判和試驗中結出聖靈的果子——喜樂。 
 
哈巴⾕書第三章是先知哈巴⾕的禱告（與前⾯兩章不同的⽂體和語法）。第2節是先知禱

告的開始「聽⾒神的名聲/消息」，他開始懼怕，他求神在發怒施⾏審判的時候以憐憫為

念。他認識神是公義和聖潔的神，神也是憐憫慈愛的神——神的屬性是不可分割的。2: 3-

15節，是先知在禱告中重新回憶神的啟⽰，訴說神在審判列國，管教神百姓的作為。講到

神是從西奈山出來的（提幔，巴蘭），曾經帶領以⾊列⼈出埃及、過紅海、頒布律法的

神，以⾊列的神。祂要⽤「瘟疫」擊打列國（3:5），在審判中趕散萬民。當外邦列國糟

難，他們就開始戰競（3:5）。這是神得勝的戰爭（3:8），是為了要執⾏與以⾊列⼈所⽴

的約（3:9）。⽬的是要把祂的百姓拯救出來（13節）。這些都是以前神把祂的百姓從埃

及，從世界和罪的轄制下帶領出來的作為（3:15）「15 你乘⾺踐踏紅海， 就是踐踏洶湧

的⼤⽔。」 

 

16-19節，今天的經⽂，先知哈巴⾕描述了他⾃⼰，在認識神的審判，明⽩神的救恩計

畫，學習到如何與靠著聖靈，與內⼼的恐懼害怕、憂愁哀傷爭戰，⽣出喜樂的果⼦，成為

他因信稱義信⼼的⾒證。我們可以從其中得到三個結出聖靈的果⼦——喜樂的三個原則。 

 
經文解釋： 
 

1-認識神的審判：神的管教與試驗。「16 我聽見耶和華的聲音，身體戰兢，嘴唇發顫，

骨中朽爛； 我在所立之處戰兢。 我只可安靜等候災難之日臨到，犯境之民上來。」  

 

經文意思：當哈巴⾕明⽩了神的計劃（聽⾒耶和華的聲⾳-不是今天許多⼈追求的：聽神

和我們說話，⽽是從成⽂的聖經啟⽰中，學習認識神的計劃）：神要⽤外在的⼒量管教神

的百姓，⽽這外在的⼒量是通⾏遍地殘忍暴躁之民（如同瘟疫病毒⼀樣）。他開始極度的

害怕。但是同時，他安靜的等候，他順服神的管教，他順服神對他信⼼的試驗。安靜等候

[ חַ"נ ]=的名詞是安息之地（代下6:41-安息之所）（41 耶和華神啊，求你起來，和你有能

力的約櫃同入安息之所。 耶和華神啊，願你的祭司披上救恩； 願你的聖民蒙福歡樂。）	 
 
加爾⽂：「簡⾔之，他暗⽰，那些因為神的懲處⽽真實感到恐懼和攪動的⼈，當神施⾏祂

的審判的時候，就會處在⼀種安靜的狀態中。為什麼會如此呢︖因為他們會安穩的順服神



 4 

的杖，並且仰望神把他們從他們的罪惡中拯救出來的喜樂（成聖主觀的經歷）︔因為他們

⼼思會季節性地準備好要忍耐，⽽神也會安慰他們，如同詩51:17——『17 神所要的祭，

就是憂傷的靈。 神啊，憂傷痛悔的心，你必不輕看。』」他說，「神鄙視那些沒有憂傷

的⼼。因此，當信徒們在適當的時候謙卑下來，並且當他們因此準備神審判的臨到，那

時，他們就會找到在神的懷中，神已經為他們預備好的安息的地⽅。」 
 
「9 如今我歡喜，不是因你們憂愁，是因你們從憂愁中生出懊悔來。你們依著神的意思

憂愁，凡事就不至於因我們受虧損了。10 因為依著神的意思憂愁，就生出沒有後悔的懊

悔來，以致得救；但世俗的憂愁是叫人死。(林後7:9-10)」 

 

所以，在神的審判中認識神的計劃：認識神⼀⽅⾯是要審判列國，⼀⽅⾯是要管教神的百

姓/教會 ，要試驗神百姓「稱義的信⼼」。因此，在神的審判和管教中，安靜順服神的計

劃結出聖靈的果⼦，喜樂的第⼀步。這種喜樂的特質是：它是從認識神的作為開始，並且

伴隨著內⼼的恐懼戰競，在負⾯的外在環境和遭遇中產⽣的。救恩中的成長永遠是在敬畏

神的⼼中發出的，⼀種從敬畏神的信⼼所⽣出來的喜樂。「當恐懼戰競做成你們得救的功

夫。因為你們立志行事都是神在你們心裏運行，為要成就祂的美意。（腓2:12-12）」。第

⼀個原則：認識神的審判：神的管教與試驗。 
 

2-明白神的救恩：福音真理的原則。「17 雖然無花果樹不發旺，葡萄樹不結果，橄欖樹

也不效力，田地不出糧食， 圈中絕了羊，棚內也沒有牛； 18 然而，我要因耶和華歡

欣，因救我的神喜樂。 」 

 

經文意思：他的意思是指，⼟地的荒蕪快要發⽣了，⼈們會經歷極度的貧窮。但是，這是

⼀種能夠產⽣在主裡喜樂的場合，這是當悲傷的外在情況從四⾯逼近的時候發⽣的。 
 

加爾⽂說：「先知教導我們，就是信主的⼈the faithful，在各種不同的季節中順服神有什

麼益處，並且當神使我們感到恐慌的時候，要懷著敬畏的⼼。當神⽤審判喚起我們的時

候，祂顯⽰雖然他們會被打擊⼀百次，但是他們不會死去，因為主樂意隨時賜給他們喜樂

的時刻，並且抱著這種在內⼼所產⽣的喜樂，以至於可以使他們升⾼，⾼過他們的災

難。」 
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雖然，⼟地受到飢荒的侵襲，沒有食物的供應，然⽽，他們仍然能夠⼀直在神的救恩中喜

樂︔雖然祂會在那時候嚴厲的管教他們，但是他們知道神是他們的天⽗。所以可以安靜等

候，在安息中等候。 

 

整個重要的地⽅在於 ：「3:17 雖然無花果樹不發旺，葡萄樹不結果，橄欖樹也不效力，

田地不出糧食，圈中絕了羊，棚內也沒有牛；3:18 然而，我要因耶和華歡欣[ הזָלֹעְאֶ ]，因

救我的神喜樂[ ליג ]。」 

 

「這是說，我們的喜樂不應該依靠外在的興旺、成功︔因為雖然主會使我們遭受極⼤的苦

難，然⽽祂總是會使我們得到安慰，供養維持我們的⼼懷意念，祂不至於使我們被邪惡壓

制過於憂傷︔因為我們知道，我們的救恩是在神的⼿中，祂是我們信實的看護者。因此，

我們應該要安息、平靜，雖然天和地都要被捲起來，各處都充滿了混亂︔雖然神從天上發

出⼤聲的斥責，我們卻要把⾃⼰放在⼀個平靜的⼼思狀態中，仰望祂恩典的拯救。」 

 

「我們現在可以更清楚的領悟到，我們⼼裡感到對神的虧⽋，所產⽣的憂傷，是對我們有

益處的︔因為沒有任何事比引起神的憤怒，使我們消滅還要糟糕︔沒有任何事比預先準備

神的憤怒還好，以至於我們的主可以安慰我們。我們不應該因為神顯然會嚴厲的處置我

們，⽽總是逃避︔即使我們也許不會被免除懲罰，然⽽當神定意要使我們謙卑的同時，祂

也會賜給我們喜樂的理由：然後，在他所定的時間，他會減輕嚴厲（懲罰）的程度，藉著

此，祂會顯出祂對我們的慈悲。然⽽，在缺乏和飢荒的時候，或任何其他的困苦時刻，我

們都要忍耐承受，祂將會使我們喜樂，這是唯⼀的安慰。因為依靠祂的應許，我們就是仰

望祂是那⼀位拯救我們的神。」 

 

我們知道，瘟疫病毒過後，接著就是經濟的⼤蕭條。「哈巴⾕也看到⼟地的荒涼︔但是，

另⼀⽅⾯，他內⼼產⽣了喜樂，是⼀個信徒絕對會擁有的，因為他們是神所⼀直寵愛的。

因此，他警告（如同我講過的）神的兒女們，他們可能要準備承受忍耐缺乏和飢荒，並且

要平靜地順服神的管教︔因為祂若沒有這樣告誡他們的話，他們就會失敗上百次了。」 
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我們因此可以得到⼀個最有⽤的教義——無論我們從任何外在的事情上，遇到神憤怒的徵

兆，這是⼀個使我們可以牢牢記住的醫治（我們的罪的⽅法）——我們要思想神在我們內

⼼的地位︔因為內⼼的喜樂是信⼼帶給我們的，（如果神在我們的思想中⼼，⽽非懼怕）

我們就可以勝過所有的恐懼，害怕，傷痛和憂慮。 

 

這裡的原則是：「明白神的救恩：福音真理的原則」。神的救恩是在負⾯的外在遭遇中成

就的。我們稱義的信⼼，我們所聽的「全備純正的福⾳真理」，必須經過許多實驗（⾬

淋，⽔沖，風吹，撞著那房⼦-登山寶訓最後的警告，太7:24-27）。除了認識神的計劃，

知道神的審判和管教的臨到，這些是客觀的知識。這些客觀的真理知識，必須應⽤到實際

的⽣活遭遇中，並且往往是在負⾯的遭遇和環境中發⽣的。「無花果樹不發旺」，「雨淋

水沖風吹撞著那房子」，都講到福⾳真理，在基督徒⽣命中主觀的經歷。聖靈的喜樂是建

⽴在把對神福⾳真理的認識，應⽤在實際的遭遇和經歷中。當我們在這些負⾯的遭遇中思

想神的救恩，思想神的計劃，認識神的審判和管教，信靠神的慈愛和憐憫，信靠神守約的

信實。我們就是經歷神的同在。 

 

加爾⽂說：「因為憂傷會很快的吸乾我們所有的思想，除非神顯現成為我們的保守者。但

是，祂如何這樣像信祂的⼈顯現呢︖即使當他們從外在的事情上，看不到祂的愛，但是卻

藉著神對祂憐憫的應許，堅固⾃⼰，永遠不懷疑祂將會對他們發出慈悲︔因為即使祂發怒

的時候，祂仍然會記得憐憫的。」 
 

3-經歷神的教導：學習爭戰的學校。「19 主耶和華是我的力量！ 他使我的腳快如母鹿的

蹄，又使我穩行在高處。 」 

 

經文意思。先知哈巴⾕在祂的禱告中，描述他的屬靈⽣命的成長。他⾸先告訴我們「主耶

和華是我的力量」。當然，「⼒量」在新約中我們就更清楚這是三⼀神的⼯作：神藉著基

督的執事，透過聖靈的⼯作（保羅在弗3:16-17的禱告-	「16 求他按著他豐盛的榮耀，藉著

他的靈，叫你們心裡的力量剛強起來。使基督因你們的信住在你們心裡⋯」）。是內住的

聖靈使哈巴⾕明⽩神的救恩/神的計劃，並且引導他們進入實際的⽣活遭遇中，使他勝過

⼼中的憂傷、恐懼、害怕。使神的救恩（公義聖潔慈愛憐憫）牢固的種植在他思想、情

感、意志的中⼼。 
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19世紀德國神學家藍恩（John Peter Lange）：「這不僅是⼀個在爭戰⾏動中往前的圖像，

更是描述⼀種不可抗拒的⼒量，從信靠神發出的⼒量。如同詩篇18:34，救恩的最⾼峰，

站⽴在苦難道路盡頭，這僅有藉著信⼼稱義的⼈才能爬上去（2:4）。」 

 
	

「34 他教導我的手能以爭戰，甚至我的膀臂能開銅弓。 35 你把你的救恩給我作盾牌，

你的右手扶持我，你的溫和使我為大。 36 你使我腳下的地步寬闊； 我的腳未曾滑

跌。37 我要追趕我的仇敵，並要追上他們； 不將他們滅絕，我總不歸回。」  

 

母鹿的蹄在⾼處⾏⾛的圖像，是在描述爭戰中的往前。先知哈巴⾕描述了他⾃⼰，在認識

神的審判，明⽩神的救恩計畫，學習到如何與靠著聖靈，與內⼼的恐懼害怕、憂愁哀傷爭

戰，⽣出喜樂的果⼦，成為他因信稱義信⼼的⾒證。 

 

基督教的福⾳真理，不僅僅是⼀種觀念和神學論述。福⾳的真理是需要在經歷內⼼的爭戰

的（羅⾺書7-8章），所有過度的恐懼害怕不是出⾃於我們本性的罪的綑綁，就是出⾃於

仇敵撒旦的轄制作為。神的計劃就是要我們在實際經歷中，學習這種內⼼的戰爭，結出聖

靈的果⼦——喜樂。 

 

先知哈巴⾕的禱告教導我們如何在神的審判和管教中結出聖靈的果⼦——喜樂的三個原

則： 

1-認識神的審判：神的管教與試驗。。「16 我聽見耶和華的聲音，身體戰兢，嘴唇發

顫，骨中朽爛； 我在所立之處戰兢。 我只可安靜等候災難之日臨到，犯境之民上來。」 

2-明白神的救恩：福音真理的原則。「17 雖然無花果樹不發旺，葡萄樹不結果，橄欖樹

也不效力，田地不出糧食， 圈中絕了羊，棚內也沒有牛； 18 然而，我要因耶和華歡

欣，因救我的神喜樂。 」 

3-經歷神的教導：學習爭戰的學校。「19 主耶和華是我的力量！ 他使我的腳快如母鹿的

蹄，又使我穩行在高處。 」 

 
禱告： 

 


