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爾灣聖徒改⾰宗⾧⽼會－主⽇信息 
12/1/2019 

在神管教中結出平安的果子-01 
詩篇 5 

 
唐興 牧師 

經文： 

1 耶和華啊，求你不要在怒中責備我，也不要在烈怒中懲罰我。  

2	耶和華啊,求你可憐我,因為我軟弱!耶和華啊，求你醫治我，因為我的⾻頭發戰！  
3	我心也⼤⼤地驚惶。 耶和華啊，你要到幾時才救我呢？  

4	耶和華啊，求你轉回搭救我； 因你的慈愛拯救我。  
5	因為在死地無⼈記念你， 在陰間有誰稱謝你？  

6	我因唉哼⽽困乏， 我每夜流淚，把床榻漂起， 把褥⼦濕透。  
7	我因憂愁眼睛乾癟， ⼜因我一切的敵人眼睛昏花。  

8	你們⼀切作孽的⼈，離開我吧！ 因為耶和華聽了我哀哭的聲⾳。  
9	耶和華聽了我的懇求， 耶和華必收納我的禱告！  
10	我的一切仇敵都必羞愧，⼤⼤驚惶； 他們必要退後，忽然羞愧。  
 
A-前言： 

「⽣⽼病死」是中國⼈對⼈⽣最簡單的描述。對不信神的⼈⽽⾔，「⽣⽼病死」是

⼀種⾃然規律的⼈之常情。這種⼈⽣觀充滿了⼈的無奈：只要⼈出⽣了，就必然會

經過衰⽼、⽣病和死亡，沒有⼈例外。⼈⽣最難熬的就是⽣病和病痛，特別是長期

的病痛。⼈在年輕身體健康的時候，對病痛不會太再意，以為⼈⽣永遠是晴天。但

當病痛來臨，尤其是經歷長期的病痛，⼈的⼼靈就會處在陰霾中。⼈通常會認為⽼

不可怕，死也不可怕，⼈死了就⼀了百了。最可怕的就是病痛，長期的病痛，不得

醫治的病痛。 

 

無神論的世界觀。不信神的⼈，認為病痛是⼀種⾃然規律，是⼈⽣的必然經歷。⽣

病就找醫⽣醫治，在病痛中除了受苦，盼望身體得醫治之外，沒有任何關於神的思

想。「⽣⽼病死」是⼀種無奈的、消極的、悲觀的活著的⼈⽣觀。因為從⼈有限⽣

命的角度來看「⽣⽼病死」就只有這樣的答案。除了無可奈何之外，就是逃避思考

這個問題，過著趁著身體還好，趕快享受當下的⼈⽣觀。 
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神國度的世界觀。對認識神的基督徒⽽⾔，「⽣⽼病死」具有完全不同的意義。每

⼀個基督徒，作為神國度的⼦民，他的「⽣⽼病死」都與神的計畫有關，與神國度

的成就有關，與他的成聖有關。這樣的⼈⽣觀所帶來的是⼀種積極的、充滿盼望

的、喜樂的、蒙福的⽣活態度。但這並不是說，基督徒就不會衰⽼，不會有病痛，

身體不會死亡。⽽是說，基督徒的衰⽼、病痛和死亡，具有完全不同的意義。因

此，我們對聖經的理解，對神的計劃的理解，對基督和基督⼯作的理解，就關係到

我們對病痛死亡的認識和反應。 

 

病痛和其他的苦難都是出於神的計畫。神的⽬的不是要降災禍給我們，神的⽬的是

要我們在末後有指望（耶29:11-耶和華說：我知道我向你們所懷的意念是賜平安的

意念，不是降災禍的意念，要叫你們末後有指望），都是為了神的榮耀，要帶我們

進入祂的榮耀（羅8:17-如果我們和祂⼀同受苦，也必和祂⼀同得榮耀）。基督徒遭

受苦難病痛的原因不是單⼀的。約伯的病痛，和保羅身上的刺，以及保羅受其他苦

難的原因不⼀樣。約伯是為義受苦，預表了基督。保羅身上的刺是特別要保羅謙

卑，認識基督的  恩典是夠⽤的。⽽詩篇第6篇提則教導我們基督徒受苦的另外⼀個

原因：「神的管教」。因此，我把詩篇6的題⽬定為：在神 管教中結出平安的果

子。⼤衛不但得著身體的醫治，他也結出平安的果⼦就是義（在身體還處在痛苦中

就結出的果⼦）（來12:11）。詩篇6等於是在解釋詩篇1中所說的有福的⼈，「按

時候結果子，葉子也不枯乾。凡他所做的盡都順利」（詩1:3）。 

 

詩篇6是屬於悔改詩篇（Penitential Psalms ：6,32,38, 51,102,130, 143)。詩篇32，38，

51清楚的提到罪，和悔改。詩篇6的悔改是暗⽰的（⼤衛求神不要在怒氣中管教

他）。這篇詩教導我們神是聽禱告的神，他要我們犯錯的時候，按照祂的旨意向祂

禱告悔改。祂必定會停⽌對我們的管教，雖然祂是⼤⽽可畏的神，祂更是我們的天

上的⽗親。⽗與⼦的關係是愛的關係。 
 

B-解釋的原則。第一，神的國度之成就。⼤衛把他身體的病痛看為是「神的責備

和懲罰」，同時是「仇敵的攻擊」。這些都是與神國度有關，與聖約有關的主題。



 3 

第二，聖徒的成聖道路。⼤衛是以⾊列地上國度的君王，同時他也是恩典之約中稱

義成聖的聖徒。責備和懲罰是神與祂百姓聖約關係的處置。因此「仇敵的攻擊」進

入了屬靈爭戰的層⾯。第三，律法和恩典之約。我們必須知道⼤衛是恩典之約下的

聖徒，同時也處在律法之下。⼤衛的禱告的⽤語充分顯⽰了這⼀點。第四，基督受

苦的詩篇。最後，⼤衛預表基督，我們也要從這篇詩中看到基督為我們的罪受苦。 

 

C-中心思想：在神的管教中悔改求醫治，在信心中認識基督得醫治。詩篇6可以分

為三個部分：第⼀，1-3節，身⼼痛苦中的禱告：認識天⽗管教求醫治。第⼆，4-7

節，仇敵攻擊中的禱告：認識神國計畫求拯救。第三，8-10節，得勝信⼼中的禱

告：認識基督得勝得醫治（8-10）。⼤衛認識到他的病痛是出於神的管教，他在悔

改認罪中求神醫治，他提出理由要神把他從痛苦中拯救出來，他在信⼼中認識到基

督的得勝，結出平安的果⼦，就是義。他的身體後來也得著醫治。我們需要⽤兩個

主⽇來⼀同思想詩篇6。 

     
D-經文解釋： 

1-身心痛苦中的禱告：認識天父管教求醫治。 

1耶和華啊，求你不要在怒中責備[ חכַיָ ]我，也不要在烈怒中懲罰[ רסַיָ ]我。  

2 耶和華啊,求你可憐我,因為我軟弱!耶和華啊，求你醫治我，因為我的⾻頭發戰！  

3 我心[魂]也⼤⼤地驚惶。 耶和華啊，你要到幾時才救我呢？ 
 

經文大意：⼤衛⼀開始就把他身體所受的長期的痛苦，看為是神的責備和懲罰。他

認為他的病痛與神有關係。他求神的憐憫，他求神的醫治。因為不但他的身體已經

承受不了了：他的骨頭（身體的骨架）發戰，⽽且他的⼼，他的⼼靈也受到驚惶。

他問神：還要多久呢 （How long）︖他祈求神的醫治：主啊，醫治我。他求醫治

的基礎是神的聖約應許。 

  

神的怒與烈怒。神的怒氣與烈怒永遠與律法的懲處有關。神是不會改變的，他不像

影⼦⼀樣會轉動（雅1:17）。神永遠是慈愛、公義、聖潔的神。「神發怒」是⼀種

「擬⼈」的⽤語，說明當⼈犯罪背約的時候，就離開了蒙神祝福的關係，進入了受

審公義懲罰的關係、狀態和光景中——這是律法之下的情形。這是⼤衛所畏懼的，
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因為他的身體和⼼靈都⾯臨了死亡的邊緣。神似乎要⽤律法來懲處他的罪了！這是

他的⼼驚惶的原因。律法的懲處包括了永死，救恩的失去。⼤衛清楚神的律法。 

   

責備和懲罰。但是⼤衛也清楚他與神之間的恩典之約關係。在⼤衛之約中（撒下

7:14），神清楚地應許：「14 我要作他的父，他要作我的子；他若犯了罪，我必

用人的杖責打（=責備[ חכַיָ ]）他，用人的鞭責罰（=懲罰[ רסַיָ ]）他。15 但我的慈

愛仍不離開他，像離開在你面前所廢棄的掃羅一樣。16 你的家和你的國，必在我

面前永遠堅立。你的國位也必堅定，直到永遠。’	”	」這裡的「責打」與第⼀節的

「責備」是同⼀個希伯來⽂[ חכַיָ ]（yakah）。這裡的「責罰」與第⼀節的 「懲

罰」是同⼀個希伯來⽂[ רסַיָ ](yasar)也可以被翻譯為「管教、教導」。⼤衛在身體⼼

靈最痛苦軟弱的時候，還清楚地記得神與他之間的聖約關係，⽗與⼦的關係。他清

楚地知道神對他的管教是因為他的罪。⼤衛在禱告⼀開始就提到「責備[ חכַיָ ]和懲

罰[ רסַיָ ]」，把我們帶到了⼤衛之約對國度的應許。並且⼤衛之約中應許：「12 你

壽數滿足，與你列祖同睡的時候，我必使你的後裔接續你的位，我也必堅定他的

國。」。⼤衛是按照聖約的內容向神祈求醫治的！他禱告的基礎是神的國度。 

 

⼤衛並不是要神不要管教他，⽽是求神不要按照律法懲處他。⼤衛知道他同時必須

遵⾏摩西之約，摩西之約對⼤衛所犯的罪是死亡（申11:17︔28:20-24-	22 耶和華要

用癆病、熱病、火症、瘧疾、刀劍、旱風、霉爛攻擊你，這都要追趕你，直到你滅

亡。）。所以，他求主不要在烈怒中懲罰他，⽽是按照恩典之約的應許：「我的慈

愛仍不離開他」。在第4節，他就是按照這個應許求神拯救他的。 

 

⼤衛在禱告⼀開始，就承認他的罪，雖然他沒有直接說明他犯了什麼罪（可能是烏

利亞的事），但是他的⽤語（責備和懲罰）暗⽰和證明這是他悔改的禱告。他求神

醫治他，是因為他身體和⼼靈，已經到痛苦難熬、瀕臨死亡的地步。 
 

第一個原則：認識天父的管教求醫治。當我們處在病痛中的時候，我們需要思想認

識神的管教。我們需要檢視⾃⼰的內⼼未悔改的罪，檢視我們的思想⽣活模式，並
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且認罪悔改。 我們和⼤衛⼀樣在恩典之約下，神不會⽤在烈怒中懲罰我們。但是

他會像⽗親⼀樣管教我們，為了我們可以結出平安的果⼦就是義（來12:4-11）。 

2-仇敵攻擊中的禱告：認識神國計畫求拯救。 

4	耶和華啊，求你轉回搭救我（的魂）； 因你的慈愛拯救我。  

5	因為在死地無⼈記念你， 在陰間有誰稱謝你？  

6	我因唉哼⽽困乏， 我每夜流淚，把床榻漂起， 把褥⼦濕透。  
7	我因憂愁眼睛乾癟， ⼜因我一切的敵人眼睛昏花。 

 

經文大意：第⼆段的禱告是關鍵性的禱告：第⼀，他轉向神的慈愛（4節）。第

⼆，他陳訴神拯救他的兩個理由（5-7節）：為神國度的計畫與國度的爭戰。 

 

第4節。⼤衛從第四節的禱告開始，把他的思想轉向神的慈愛。他從律法下烈怒的

懲罰（烈怒是⽤擬⼈的⽅式描述律法之下背約的關係），轉到神在恩典之約中的關

係（在恩典的領域中，罪不算罪count as sin-羅5:13，但神管教）。因此⼤衛在第4

節，求神拯救他的⽣命（魂）[ שׁפֶנֶ ](nephesh)，藉著神的慈愛拯救他。在律法之

下，罪的懲處就是死亡，屬靈的死亡和身體的死亡。在恩典之約下，神管教我們的

罪，卻不被律法定罪，因為我們已經處在基督裡聖靈和⽣命律的統治下的領域。 

 

第5節。接下來，他在第5節，向神訴說拯救他的兩個理由：第⼀，「因為在死地無

人記念你， 在陰間  有誰稱謝你？」⼤衛祈求神醫治他的理由，與神的旨意，與

神的計畫是⼀致的。⼤衛是按著神的旨意祈求神醫治他。⼤衛這時候不是害怕死亡

（⼤衛認識永⽣-撒下12:23），他提出了神保守他今⽣的⽣命的理由，他在地上活

著的⽬的：「紀念神，稱謝神」。   

 

紀念和稱謝。「紀念[ רכֶזֵ ](zeker)和稱謝[ הדָיָ ](yada)」都是神的百姓在敬拜時候傳揚

神的作為和救恩的⽤語。神要祂的百姓「紀念和稱謝」祂的名，直到永遠，直到萬

代。神國度的⼦民聚集在⼀起，「紀念和稱謝耶和華的名」是神施⾏恩典，使祂百

姓領受救恩的⽅式，也是神國度發展的模式——紀念稱謝，就是傳揚神的救贖作為

和恩典中，得著稱義和成聖的祝福（出3:15︔何12:6︔詩30:5︔97:12︔102:13︔145:7-
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他們紀念你的大恩，就要傳出來，並要歌唱你的公義︔參考：五餅⼆⿂的神蹟，以

及安息⽇的真理）。  

 

⼤衛是說，他如果身體死亡了，他今⽣就與無法參與神國度在地上的敬拜，無法參

與神國度在地上往前的計畫。況且作為君王，他是要帶領神地上國度的敬拜。敬拜

關係到神國度救恩的施⾏，敬拜關係到我們成聖⼯作的往前，敬拜關係到神國度的

往前。⼤衛的禱告是合神⼼意的禱告。⼤衛求神拯救醫治的理由，是合乎神計畫的

祈求。（保羅說，基督徒的⼀⽣都是敬拜-羅12:1-2） 

 

⼤衛祈求神拯救的第⼆個理由是：神國度的爭戰。「7 我因憂愁眼睛乾癟， 又因

我一切的敵人眼睛昏花。」⼤衛在第這裡，加入另外⼀個層⾯：他的病痛不僅是神

對他的管教，同時也是（神容許）仇敵對他的攻擊，如同約伯⼀樣。神的仇敵攻擊

國度的君王，神的仇敵攻擊神國度的百姓。這是從伊甸園就開始的爭戰。⼤衛作為

以⾊列國君王，是爭戰得勝的君王，他在神恩典的帶領下征服了以⾊列國周圍的仇

敵。⼤衛作為恩典之約中⾛稱義成聖的窄⾨⼩路的聖徒，他必須學習在神的恩典

中，靠著聖靈的能⼒勝過神國度的仇敵：就是撒旦、世界和⾁體/本性（和我們⼀

樣）。⼤衛在這裡把他的身體上和⼼理上的哀傷，歸於仇敵的攻擊。在下⾯8-10

節，他的信⼼就建⽴在國度爭戰的得勝上。	
 

⼤衛在1-3節中教導我們在病痛中求醫治的第一個原則：認識天父管教求醫治。在

4-7節中，⼤衛教導我們在病痛中求醫治的第⼆個原則：第二個原則：認識神國計

畫求拯救。  

  

神容許撒旦⽤病痛攻擊⼤衛。⼤衛認識到是⾃⼰的罪受到神的管教。他求神不要按

照律法下的關係處置他。他求神按照⼤衛之約的恩典，像⽗親管教兒⼦⼀樣懲處

他。因為他知道他今⽣的⽣命是要參與在神國度的敬拜中的，他要參與在神國度救

恩的施⾏中，他要參與神國度的計畫的往前。當⼤衛藉著在病痛中的悔改認罪，他

本性中的罪被除去，他在敬拜中傳揚神的作為，這就是神國度的擴展，就是神國度

的往前。 
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應用：這篇詩教導我們：我們和⼤衛⼀樣，是恩典之約下的⼦民。神不會⽤律法來

懲處我們的罪，⽽是像⽗親⼀樣管教我們。神要我們認識⾃⼰的罪。當我們按照祂

的旨意向祂祈求醫治。他不但願意拯救我們的身體，祂也拯救我們靈魂。我們的身

體，就是今⽣的⽣命，是為了敬拜神、傳揚神的名，參與在神國度的計畫中⽽活

的。我們的靈魂的救恩是在參與敬拜和傳揚神的名中長進的。 

 
禱告： 

 

 
 


